
 
 

Organisation technique  

Rencontre ACCESS Mercredi 24 MARS 2019 

Ouverture de salle 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ère rotation : 13H45 – 15H30 

13H45 – 14H : Démos 

14H – 14H45 : Tests ACCESS 

14H45 – 15H15 : Démos 

15H15 – 15H30 : Remise des diplômes  

 

 

 

2ème rotation : 15H30 – 17H30 

15H30 – 16H : Démos 

16H -16H45 : Tests ACCESS 

16H45 – 17h15 : Démos 

17H15 – 17H30 : Remise des diplômes 

 

 

 

 

 

 

 

PRAT 1 

ESPACE ATELIERS ENGINS 
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ESPACE ATELIERS ENGINS 
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1ère rotation : 14h – 14h45 

PRAT 1 PRAT 2 PRAT MUSIQUE  

Thionville Niveau 2 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 
DIVISER LES GYMNASTES EN 
4 GROUPES 

Thionville Niveau 6 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 
DIVISER LES GYMNASTES 
EN 4 GROUPES 

En alternance 
Metz Niveau 2 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
Thionville Niveau 4 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 

20 MINUTES 

ROTATION DES GYMNASTES 

PRAT 1 PRAT 2 PRAT MUSIQUE  

Metz Niveau 2 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 
DIVISER LES GYMNASTES EN 
4 GROUPES 

Thionville Niveau 4 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 
DIVISER LES GYMNASTES 

EN 4 GROUPES 

En alternance 
Thionville Niveau 2 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
Thionville Niveau 6 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 

20 MINUTES 

 

2ème rotation :  16H – 16H45 

PRAT 1 PRAT 2 PRAT MUSIQUE  

Thionville Niveau 8 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
Groupe 4 

Thionville Niveau 9 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 

En alternance 
Metz Niveau 2 
Groupe 4 
Groupe 5 
Thionville Niveau 2 
Groupe 4 
Groupe 5 

20 MINUTES 

ROTATION DES GYMNASTES 

PRAT 1 PRAT 2 PRAT MUSIQUE  

Metz Niveau 2 
Groupe 4 
Groupe 5 
Thionville Niveau 2 
Groupe 4 
Groupe 5  
 
DIVISER LES GYMNASTES EN 
4 GROUPES 

 
 

En alternance 
Thionville Niveau 8 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
Groupe 4 
Thionville Niveau 9 
Groupe 1 
Groupe 2 
Groupe 3 
 

20 MINUTES 

 


