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Le club, la ville, les dirigeants, les bénévoles et moi-même 

sommes très heureux et très fiers d’accueillir dans notre 

beau complexe ce match international. 

J’espère sincèrement que l’esprit de la discipline 

sublimera ce lieu et le transformera en un endroit où on 

aime venir. 

Tout sera mis en œuvre pour satisfaire l’ensemble des 

invités, des clubs, des dirigeants, des gymnastes et des 

pays aujourd’hui représentés et ainsi mettre en avant le respect, la convivialité et le 

plaisir de ce sport qu’est la gymnastique. 

J’ai particulièrement envie de montrer à tous les spectateurs, les enfants et tous les 

gens du club que ce sport, pas suffisamment reconnu à mon goût, nécessite un 

énorme travail fourni par tous ces gymnastes pour atteindre ce niveau.  

Aujourd’hui, la difficulté ne doit pas enlever le plus important : la passion. 

Je vous remercie encore d’avoir choisi notre ville SARREGUEMINES, ainsi que notre 

club pour cette manifestation. 

Bon match 

BRAND Thierry 

Président de l’ASSO Gym 
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La ville de Sarreguemines accueillera pour la première fois le match 

quadrangulaire FR/GER/GBR/SUI en catégorie U16 (Junior). 

Cette compétition est ouverte uniquement à la Gymnastique Artistique 

Masculine. 

Un match qui est historique, mis en place depuis 10 ans, pour les 

gymnastes masculins, puisque celui-ci a lieu tous les ans dans l’un des 4 

pays des nations du tournoi. 

4 délégations seront présentes : la France, l’Allemagne, la Grande-

Bretagne et la Suisse. 

Il y aura également la présence d’un gymnaste Australien sur cette 

compétition et représentera donc son pays. 

25 gymnastes seront présents à cette édition. 

La compétition se fera en équipe, mais il y aura deux classements : un 

classement équipe et un classement individuel. Ce qui représente 2 

podiums. 
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Vendredi 23 Novembre                                                                        

16h00-19h00 Entrainement 

 

Samedi 24 Novembre                                                                        

9h30-11h00  Entrainement 

14h30-15h50  Echauffement 

16h00-18h40  Compétition 

19h00  Résultats    
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 La délégation Française  

 

Les gymnastes 

Lucas Désanges, club : La Sottevillaise          

4ème au championnat de France Junior 2017 (Les Pont de Ce) 

Léo Saladino, club : Association Sportive Vallauris Golfe-Juan    

Champion de France Elite Junior U16 2018 (Caen) 

Arthur Ballon, club : Gym Lyon Métropole            

3ème au championnat de France Elite Junior U16 2018 (Caen) 

Tom Aghina, club : Lille Métropole Jeunesse Sportive Madelinoise    

10ème au championnat de France Elite Junior U16 2018 (Caen) 

Victor Bardou, club : La Sottevillaise          

8ème au championnat de France Espoir 2017 (Les Pont de Ce) 

Romain Cavallaro, club : Rondade Salto Tomblaine        

Champion de France Elite Junior (année 2005) 2018 (Caen) 

 

L’encadrement 

Entraineurs : Cyril Rigaud, Boris Noack,  

Juges : Philippe Dillmann, Stephane Gaudin, Fabrice Innocenti 

Kinésithérapeute : Romuald Abadie 

 

DTN : Guy Espinas 
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 La délégation Allemande 

 

Les gymnastes 

Willi BINDER, club :  SC Cottbus  

Champion d’Allemagne 15-16 ans 2018 (Halle)  

Pascal BRENDEL, club : Eintracht Frankfurt 

Vice-champion d’Allemagne 15-16 ans 2018 (Halle) 

Shamsu-Deen RAIMI, club : Kiel Turner-Klub 

Vice-champion de la Fédération Junior Est 2018 (Halle) 
 
Arne HALBISCH, club : TSV Baltmannsweiler 

4ème place au championnat d’Allemagne 15-16 ans 2018 (Halle) 

Nils MATACHE, club : SC Berlin 

6ème place au championnat d’Allemagne 15-16 ans 2018 (Halle) 

Valentin ZAPF, club : TSV 1958 Unterföhring 

5ème place au championnat d’Allemagne 15-16 ans 2018 (Halle) 

 

L’encadrement 

Entraineurs : Jens MILBRADT, Joerg SCHWAIGER 

Juges : Matthias BRAMKAMP, Christian RONNEBERGER, Christoph KUNZE 

Kinésithérapeute : Justus MUSTER 
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 La délégation Anglaise 

 

Les gymnastes 

Raekwon Baptiste, club : Notts Gymnastics Academy  

Champion de Grande-Bretagne Under 16 2018 (Liverpool) 

Sam Mostowfi, club : Pegasus Gymnastics Club 

Vice-champion de Grande-Bretagne Under 16 2018 (Liverpool) 

Korben Fellows, club : City of Birmingham Gymnastics Club 

6ème place au championnat de Grande-Bretagne Under 16 2018 (Liverpool) 

Victor Yeo, club : Exeter Gymnastics Club 

33ème place au championnat de Grande-Bretagne Under 16 2018 (Liverpool) 

Remell Robinson-Bailey, club : Earls Gymnastics Club 

4ème place au championnat de Grande-Bretagne Under 16 2018 (Liverpool) 

Danny Crouch, club : South Essex Gymnastics Club  

Champion de Grande-Bretagne Under 14 2018 (Liverpool) 

L’équipe est championne du tournoi à Cottbus en Septembre 2018. 

 

L’encadrement 

Entraineurs : Andre Popov, Anthony Wise  

Juges : Byron Clithero, Dave Massam, Neill Guy 

Kinésithérapeute : Justus MUSTER 
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 La délégation Suisse 

 

Les gymnastes 

Marc Heidelberger, club : STV Rümlang    

4ème place au Championnat de Suisse Junior (2001-2002) 2018 (Brugg)   

Florian Langenegger, club : STV Schlossrued   

5ème place au Championnat de Suisse Junior (2003-2004) 2018 (Brugg) 

Jan Imhof, club : TV Maisprach 

7ème place au Championnat de Suisse Junior (2003-2004) 2018 (Brugg) 

Mattia Piffaretti, club : SFG Chiasso 
6ème place au Championnat de Suisse Junior (2001-2002) 2018 (Brugg)   

Luca Bottarelli, club : SFG Lugano  

7ème place au Championnat de Suisse Junior (2001-2002) 2018 (Brugg)    

Kay Schlatter, club : TV Wetzikon 

8ème place au Championnat de Suisse Junior (2001-2002) 2018 (Brugg)   

                    

        

L’encadrement 

Entraineurs : Domenico Rossi 

Juges : Peter Dürrenmatt, Jean-Louis Scheggia, Nicusor Pascu 

Kinésithérapeute : Simone Gianella 
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La Gymnastique Artistique 

Masculine (aussi appelée 

GAM) est une discipline 

alliant force, puissance, et 

agilité.  

Elle se décline sur 6 agrès : le 

sol, le saut, le cheval d'arçon, 

les anneaux, les barres 

parallèles et la barre fixe. 

 

LE SOL        LES ARÇONS  

Acrobatie, légèreté et souplesse    Endurance et harmonie 

Dimensions : 12 x 12 m      Hauteur : 1,15 m (du sol) 

Longueur supérieure : 1,60 m 

Distance entre les arçons : 40 à 45 cm 

 

LES ANNEAUX        LE SAUT  

Force, puissance et résistance    Dynamisme et acrobatie 

Hauteur : 2.80 m (du sol)     Longueur de la table de saut : 1,20 m 

Diamètre : 18 cm      Largeur : 95 cm 

        Hauteur (point max.) : 1,35 m 

 

LES BARRES PARALLELES     LA BARRE FIXE   

Harmonie et élégance     Voltige, agilité et souplesse 

Hauteur : 2 m      Hauteur : 2,80 m (du sol) 

Écartement des barres : réglable    Largeur : 2,40 m 
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Le COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE DE MOSELLE, constitué en 

1946 est une structure déconcentrée de la Fédération Française de Gymnastique. 

Celui-ci contribue au développement de différentes disciplines à travers les clubs. 

Il apporte une aide fondamentale aux clubs en intervenant sur les thématiques de la 

formation, de l’emploi, de la performance des gymnastes mais aussi sur la diversité 

avec l’ouverture à d‘autres disciplines dites de loisirs. 

Son but étant d’accompagner au maximum les clubs dans leurs démarches, les 

informer sur les projets changements et d’apporter une aide (matérielle, financière ou 

informationnelle). 

 

Le Comité de Moselle de Gymnastique, c’est : 

30 Clubs 

7993 licenciés (saison 2017-2018) 

2 clubs formateurs  

 

Des équipes aux championnat de France, des personnes passionnées par la 

gymnastique. 
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Nos différents événements sur la saison 2018-2019 

Compétitions départementales 

▪ 13/14 Octobre à Thionville (Gymnastique Rythmique) 

▪ 8/9 Décembre à Merlebach (Trampoline, Tumbling, Gymnastique Acrobatique) 

▪ 15/16 Décembre à Forbach (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine) 

▪ 12/13 Janvier à Forbach (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine) 

▪ 26/27 Janvier à Sarreguemines (Gymnastique Artistique Féminine et 

Masculine) 

▪ 2/3 Février à Sarreguemines (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine) 

▪ 2/3 Mars à Metz (Gymnastique Rythmique) 

▪ 16/17 Mars à Hagondange (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine) 

▪ 22/23 Juin à Sarreguemines (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine 

Rencontres de proximité (Gym pour Tous) 

▪ 2/3 Mars (Freeestyle Gym) 

▪ 30/31 Mars (Access Gym GR) 

▪ 27/28 Avril (Access Gym TR/GAC) 

▪ 25/26 Mai (Access Gym GAM-GAF) 

Regroupement détection 

GAF 

▪ 5/6 Janvier à Sarreguemines 

▪ 23/24 Février à Hagondange 

▪ 15 Juin à Moyeuvre 

GAM 

▪ 13 Février à Metz 

▪ 10 Avril à Hagondange 

▪ Juin  

TR 

▪ 4 Novembre à Sarreguemines 

▪ 6 Janvier à Sarreguemines 

▪ 24 Février à Fameck 



13 

 
 
 
 
 
 

CONTACTS PRESSE  

                                                                       Adèle Muller                                               Julien Therraize 

        contact@cd57gym.fr                           assogymsarreguemines@orange.fr 

                                                     06 36 37 46 04                                              09 75 57 41 79 

 
 

L’Asso Gym Sarreguemines, constituée en est l’un des plus gros clubs de la Moselle. 

Il se veut d’être en lien avec les adhérents, les licenciés, les membres du comité, les 

encadrants, les parents. Mais il est également un support dans le dialogue avec les 

partenaires publics ou privés. 

Il cherche à promouvoir la discipline, à former ses adhérents (pour une gym de 

qualité), à fédérer le club avec les valeurs fédérales. 

L’Asso Gym Sarreguemines, c’est : 

3 labels FFGYM : label baby gym, label certificat qualité, label gym sénior 

707 licenciés (2017-2018) 

7 salariés 

1 trampoliniste en équipe de France 

6 disciplines : GAM (Gymnastique Artistique Masculine), GAF (Gymnastique 

Artistique Féminine), TR (Trampoline), TUM (Tumbling), GPT (babygym, sénior) 

Un club soudé avec des bénévoles et des salariés passionnés par la gymnastique. 
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Nos événements sur la saison 2018-2019 

Compétitions officielles FFGYM  

▪ 26/27 Janvier : étape départementale performance individuelle GAM-GAF 

▪ 2/3 Février : étape départementale performance équipe GAM-GAF 

▪ 6/7 Avril : championnat régional performance équipe GAM-GAF 

▪ 22/23 Juin à Sarreguemines (Gymnastique Artistique Féminine et Masculine 

Tournoi international 

▪ 22 Juin : la CUP (GAM-GAF) 

Regroupement détection 

GAF 

▪ 5/6 Janvier 

TR 

▪ 4 Novembre à Sarreguemines 

▪ 6 Janvier à Sarreguemines 
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Pour suivre la compétition 

Page Facebook du comité  

www.facebook.com/ComitéMoselledeGymnastique 

 

TV MOSAIK 

Interview et reportage de la compétition. 

Reportage transmis sur leur site : www.mosaik-cristal.tv 

 

 

 

Lieu : Gymnase Emilie Le Pennec 

Rue du Maire Matthieu 

57 200 SARREGUEMINES 

 

Début de la compétition 16H00 

 

http://www.facebook.com/ComitéMoselledeGymnastique
http://www.mosaik-cristal.tv/

