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Rapport Moral du Président  
PAR PHILIPPE DILLMANN 
 
 

 
Très heureux de vous accueillir dans les locaux d'ACADEMOS de VERNY pour cette sixième année.  
Je voulais remercier pour leur présence, 
 
M. CHABANE, VICE président du département de la Moselle 
M. BASTIEN, VICE président de la communauté de commune Sud Messin 
M. GERARDIN, VICE président du comité régional du Grand Est de gymnastique 
 
Je veux vous associer à une pensée particulière aux amis ou proches qui nous ont quittés cette année. 
Merci de vous lever pour une minute de silence. 
 
L'association dite "COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE DE MOSELLE", constituée en 1946 par 
décision de la Fédération Française de Gymnastique, en tant qu’organisme déconcentré de celle-ci, a pour 
objet : 
a – de grouper en son sein, sur le plan départemental, les associations de gymnastique qui auront demandé et 
obtenu leur affiliation et adhéré aux statuts, 
b - de provoquer partout la formation de nouvelles associations, de susciter auprès de tout public le goût des 
activités gymniques et activités associées, 
c - d'organiser et diriger tout ce qui a trait à l'éducation par la pratique de la gymnastique 
 
Concernant la trésorerie, les comptes sont sains, avec un solde positif que je vous demanderai tout à l’heure 
de valider en report à nouveau. Il fera l’objet d’un rapport distinct ;  
Je remercie Jérôme GAIRE, notre secrétaire comptable pour son analyse fine de la situation, Yolande STIBIL, 
trésorière pour sa bonne gestion des opérations courantes et le cabinet YSICO et Sébastien LEINHEISER 
pour la retranscription fidèle de celles-ci dans les comptes. 
 
Durant la saison 2025-2026 notre équipe est maintenant au complet. Aline DANGLADE œuvre au quotidien, 
principalement chargée de l’organisation des compétitions, Aline est l'interlocutrice privilégiée des clubs cette 
saison. 
Elle est accompagnée depuis le 1er septembre par Lucile KUHN, en tant qu’agent de développement.  
 
Un focus particulier sur la volonté du Comité de garder le lien avec ses clubs, cela se traduit par des chiffres : 
toutes les assemblées générales des clubs ont été parrainées par un membre du comité directeur. N’hésitez 
pas à faire parvenir les dates et faire remonter les différents documents. 
 
Une légère baisse des effectifs mais nous sommes toujours au-delà des 8000 adhérents. 
Nous avons bon espoir de retrouver et dépasser les chiffres actuels, avec un regard particulier autour des 
clubs en devenir, et ceux qui ont subi le poids de la suppression de l’aide à la licence aujourd’hui rétablie pour 
cette saison. 
 
Je vous laisse découvrir l’agenda inversé dans notre rapport d’activité. 
 
Pour cette année avec l’arrivée de Lucile et l’achat du crafter, nous allons pouvoir (enfin) partir sur le 
développement de la ffgym dans les zones blanches du sud du département. 
En étroite collaboration avec le département, le CDOS et le rectorat. 
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Rien ne pourrait se faire cependant sans les bonnes relations avec les pouvoirs publics et les partenaires 
privés 
​ •​ Le Conseil départemental de la Moselle tout d’abord, soutien privilégié, financier, mais 
logistique également.  
​ •​ Les municipalités qui accueille les vingt-cinq clubs mosellans sans qui par leur volonté d’animer 
leur territoire, nous ne pourrions rien faire 
​ •​ Le CDOS 57 avec qui nous espérons continuer les actions entreprises 
​ •​ Et au-delà des partenaires institutionnels, le cd57gym a la volonté de trouver des ressources 
privées avec le réseau d’affaires BNI. 
 
Tout à chacun peut rêver, le matin sous la douche ou le soir en se brossant les dents, de réaliser ses rêves, 
mais il n’y a que ceux qui font qui peuvent être fier de leur réalisation. Il me faut remercier maintenant les 
forces vives de la Gymnastique en Moselle 
​ •​ Les Présidents des vingt-cinq clubs mosellans, qui sont au quotidien dans les salles, 
​ •​ Mes proches collaborateurs Aline, qui avec passion répond sans faille à mes sollicitations 
​ •​ Les membres du bureau enfin, présents, constants, fidèles et toujours partants 
 
Je ne peux être que très fier de nos réalisations cette année et de cette belle équipe 
 
C’est avec confiance que je vous remercie pour cette année à vos côtés, pour construire encore... 
 
• Ensemble, 
• Pour une gym en couleur,  
• A partager par tous. 
 
Nous sommes la Gymnastique ! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 

Assemblée Générale Comité Départemental de Moselle de Gymnastique - Vendredi 25 septembre 2026 ​​ 4 



 

Rapport d’Activité Technique 
Rapport de la coordonnatrice du Comité  
PAR ALINE DANGLADE 

La saison 2025/2026 aura une nouvelle fois été riche en projets, en événements et en réussites pour la 
gymnastique mosellane. Avec 2050 compétiteurs engagés sur les différentes compétitions départementales, 
notre département confirme le dynamisme de ses clubs et l’engagement de leurs bénévoles et professionnels. 

Derrière ces chiffres, il faut avant tout saluer le travail quotidien réalisé dans les clubs. Dirigeants, entraîneurs, 
juges, bénévoles et techniciens œuvrent ensemble pour permettre à chacun de pratiquer, progresser et 
s’épanouir dans les différentes disciplines gymniques. 

Cette dynamique s’est également illustrée à travers plusieurs temps forts organisés en Moselle, notamment 
l’inauguration du Pôle Gymnique Alice Milliat de Metz et l’accueil du Trophée Fédéral des Ensembles de 
Gymnastique Rythmique aux Arènes de Metz, qui a réuni près de 1 400 gymnastes venus de toute la France. 

La Moselle est fière de compter de nombreux sportifs présents dans les listes ministérielles et rankings de 
référence : 
En GAF, Denia Benchinoune et Filia Sapong (Sarreguemines) ; en GAM, Robin Salvatore (Metz Gym) ; en 
Trampoline, Maelys David Reguette, Nina Djilas, Antonin Gernez, Lilou Jollain, Camille Lacoste et Elise 
Mascotto (Metz Gym), ainsi que Marine Prieur (AGF Fameck) ; en Tumbling, Martin Battistoni (AGF Fameck), 
Jules Bugelli Schweitzer, Clara Gremling et Nino Heilig (Metz Gym) ; en GR, Adria Le Rouvillois et Lozéa 
Vilarino (ATGRS Thionville) ; et en Parkour, Eloan Hitz, Etienne Dangien, Clément Rosier et Elio 
Verdonck-Nouvel (Metz Gym), Nathanael Trier (Metz) et Louis Batistella (SG Yutz). 

Ces parcours viennent récompenser l’investissement des gymnastes, des entraîneurs et des clubs, et 
témoignent de la diversité et de la richesse du haut niveau mosellan. 

Pour la saison 2026/2027, plusieurs clubs mosellans ont renouvelé leur reconnaissance en tant que clubs 
formateurs dans différentes disciplines : GAF, GAM, Trampoline, Tumbling, GR et Parkour. Sarreguemines, 
Metz Gym, AGF Fameck et ATGRS Thionville contribuent ainsi à la formation et à l’accompagnement des 
gymnastes mosellans. Une reconnaissance historique est à souligner en Parkour, avec Metz Gym, premier 
club formateur Parkour reconnu en France. Le Centre d’Entraînement Acrobatique de Metz complète ce 
dispositif dans les disciplines acrobatiques. Cette dynamique confirme la qualité de la formation et le 
dynamisme des clubs mosellans.  

Cette volonté de faire progresser la gymnastique passe également par la formation et l’accompagnement de 
celles et ceux qui la font vivre au quotidien. Cette saison, 42 jeunes ont participé à la formation MiniCoach et 
18 nouveaux juges ont été formés en GAF et GAM. La prévention a également occupé une place importante 
avec 3 formations Gestes Qui Sauvent (GQS) destinées aux juges mosellans, ainsi qu’une intervention de 
Colosse aux pieds d’argile pour sensibiliser les MiniCoachs, clubs et encadrants aux enjeux du harcèlement, 
des violences et de la protection des jeunes dans le sport. 

Pour la saison 2026/2027, le Comité poursuivra cette dynamique avec une formation PSC1, une formation 
Secouriste en Santé Mentale, ainsi que de nouvelles formations à destination des entraîneurs bénévoles. 
L’objectif est de répondre au plus près aux besoins des clubs et de proposer des outils directement utilisables 
au quotidien. 

 

Pour accompagner cette dynamique et répondre toujours davantage aux besoins des clubs, l’équipe du 
CD57GYM s’est également renforcée avec l’arrivée de Lucile Kuhn, nouvelle collaboratrice au sein du Comité. 

  
 

 
 

Assemblée Générale Comité Départemental de Moselle de Gymnastique - Vendredi 25 septembre 2026 ​​ 5 



 

Son arrivée permettra de poursuivre et de développer les actions d’accompagnement et de développement au 
service des clubs et de leurs licenciés. 
 
L’événement majeur de la saison sera l’accueil d’une étape de la Coupe du Monde de Trampoline/Tumbling, 
du 11 au 13 juin 2027 aux Arènes de Metz. Un rendez-vous exceptionnel qui mettra la gymnastique mosellane 
à l’honneur et contribuera au rayonnement de notre territoire.  

À peine la saison 2025/2026 terminée, la dynamique se poursuit déjà avec de beaux rendez-vous 
prochainement. Le Golden Age, du 4 au 9 octobre aux Sables-d’Olonne, ouvrira cette nouvelle saison avant la 
première compétition départementale de Gymnastique Rythmique, le 17 octobre à Thionville. 

De beaux moments de sport, de partage et de convivialité nous attendent encore. Très belle saison 2026/2027 
à toutes et à tous, et à très bientôt sur les plateaux ! 
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Rapport du directeur technique départemental  

PAR JULIEN THERRAIZE 
La saison 2025-2026 s’inscrit dans la continuité de la dynamique engagée par le Comité 
Départemental de Moselle de Gymnastique. 

L’ensemble des clubs mosellans poursuit son développement, porté par l’engagement des dirigeants 
bénévoles, des entraîneurs, des juges et de l’ensemble des acteurs de la gymnastique. 

La mission du comité départemental reste articulée autour de trois axes essentiels : 

1.​ Accompagner les clubs dans leur développement et leur structuration. 
2.​ Former et fidéliser les cadres et officiels, afin de répondre aux besoins croissants des clubs. 
3.​ Favoriser la pratique et la performance sportive, de l’initiation au haut niveau, tout en permettant 

l’accès à la gymnastique au plus grand nombre. 

Cette saison a également permis de poursuivre les actions engagées en matière de détection, de formation et 
de développement de nouvelles pratiques. 

1. Analyse générale de la saison 
1.1 Effectifs 
 
La saison 2025-2026 confirme la dynamique positive observée ces dernières années. 

●​ Nombre de licenciés : de 300 adhérents plus faible mais au dessus des 8 000 licences 
●​ Nombre de clubs affiliés : 25 clubs  

Le maintien d’un nombre important de licenciés témoigne de l’attractivité de la gymnastique en Moselle et du 
travail réalisé quotidiennement par les clubs. Cette progression constitue un point d’appui important pour 
poursuivre le développement de la discipline sur l’ensemble du territoire départemental. 

1.2 Formation des cadres et des juges 
La formation constitue un axe prioritaire du comité départemental. 

Au cours de la saison 2025-2026, plusieurs actions ont été proposées afin de répondre aux besoins des clubs 
et de favoriser le renouvellement des cadres et officiels. 

Formations organisées : 

●​ 1 session de juges GAF ; 
●​ 1 session de juges GAM ; 
●​ 3 formation Mini-Coach ; 
●​ 3 formations premiers secours. 

La fidélisation des juges et des bénévoles reste un enjeu majeur pour les années à venir. L’augmentation du 
nombre de pratiquants et de compétitions nécessite en effet de disposer d’un nombre suffisant d’officiels 
formés et disponibles. Une attention particulière devra continuer à être portée au secteur GAM, ainsi qu’à 
l’accompagnement des nouveaux juges dans leur parcours. 

1.3 Compétitions et résultats sportifs 

La saison 2025-2026 a été marquée par la participation des clubs mosellans aux différentes compétitions 
départementales, régionales et nationales.Les gymnastes mosellans ont continué à porter les couleurs de 
leurs clubs et du département avec de nombreux résultats encourageants avec bon nombre de médaillés aux 
Championnats de France. 
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Ces résultats illustrent le travail réalisé par les entraîneurs et les clubs et soulignent la qualité de la formation 
proposée en Moselle. 

1.4 Détection et accompagnement de la performance 
Le travail de détection constitue un élément essentiel de la politique sportive départementale. 

La saison 2025-2026 a permis de poursuivre la structuration du suivi des jeunes gymnastes, en lien avec les 
commissions techniques et les clubs. 

L’objectif est de proposer un accompagnement cohérent permettant : 

●​ d’identifier les potentiels dès les premières années de pratique ; 
●​ d’accompagner les clubs dans le suivi des gymnastes ; 
●​ de favoriser les échanges entre entraîneurs ; 
●​ de préparer progressivement les gymnastes aux échéances régionales et nationales. 

Cette démarche devra être poursuivie et renforcée lors des prochaines saisons. 

1.5 Développement des pratiques 
Le Comité départemental souhaite continuer à favoriser le développement de l’ensemble des disciplines et 
pratiques proposées par la Fédération. 

Une attention particulière est portée au développement du secteur Scéno Gym, qui constitue une opportunité 
pour proposer une pratique différente, attractive et complémentaire aux formes traditionnelles de gymnastique. 

Le développement de cette activité devra permettre de toucher de nouveaux publics et de renforcer la 
diversité de l’offre proposée par les clubs mosellans. 

2. Perspectives et objectifs — Saison 2026-2027 
 
Pour la saison prochaine, plusieurs axes de travail pourront être poursuivis : 

1.​ Poursuivre le développement des formations et renforcer l’accompagnement des juges et cadres. 
2.​ Fidéliser les officiels et les bénévoles, en favorisant leur accompagnement et leur reconnaissance. 
3.​ Structurer davantage la détection départementale, en collaboration avec les clubs et les commissions 

techniques. 
4.​ Développer les actions de préparation physique adaptée, notamment à destination des jeunes 

gymnastes. 
5.​ Poursuivre le développement du Scéno Gym et des nouvelles formes de pratique. 
6.​ Accompagner les clubs dans leurs projets sportifs et leur développement. 
7.​ Valoriser les performances des gymnastes mosellans et renforcer l’accompagnement vers les niveaux 

régional et national. 
3. Conclusion 

La saison 2025-2026 confirme la dynamique de la gymnastique en Moselle et l’engagement des clubs, des 
entraîneurs, des juges et des bénévoles. Le développement des effectifs, la participation aux compétitions et 
les résultats obtenus témoignent de la vitalité de notre département. 

Des points de vigilance demeurent, notamment concernant le renouvellement et la fidélisation des juges et 
des bénévoles. Ces enjeux devront rester au cœur des priorités du comité afin de permettre aux clubs de 
poursuivre leur développement dans de bonnes conditions. La saison 2026-2027 devra ainsi s’inscrire dans 
cette dynamique, avec la volonté de renforcer l’accompagnement des clubs, la formation, la détection et le 
développement de nouvelles pratiques. 

Le Comité Départemental de Moselle de Gymnastique remercie l’ensemble des clubs, dirigeants, entraîneurs, 
juges, bénévoles, gymnastes et partenaires pour leur engagement au cours de cette saison. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Artistique Masculine  

PAR XAVIER AUCLAIR 
 

La saison 2025-206 a débuté par un premier regroupement départemental organisé à Forbach le 19 octobre 
2025. Cette rencontre a permis de constituer deux équipes représentant la Moselle à la Christmas Cup du 14 
décembre 2025. 

Ce retour à la compétition sous les couleurs du CD57, avec la création de deux équipes dans la catégorie 
10-13 ans, a offert une très belle expérience aux huit jeunes gymnastes issus des clubs de Forbach, 
Hagondange, Sarreguemines et Metz. Cet événement leur a permis de partager une expérience collective et 
de représenter fièrement la gymnastique masculine mosellane. 

La seconde partie de la saison a été marquée par deux nouveaux regroupements, organisés les 23 février et 
12 avril 2026. Ces rencontres avaient pour objectif de préparer les différentes échéances compétitives, 
individuelles pour certains gymnastes et par équipes pour d’autres. 

Nous pouvons féliciter les deux équipes du club de Metz, engagées respectivement en Nationale 10-13 ans et 
en Division Nationale 12 et plus, ainsi que l’équipe de Sarreguemines engagée en Nationale 10-13 ans, pour 
leur participation aux championnats de France par équipes. 

Félicitations également aux six gymnastes ayant participé aux Championnats de France individuels : 

●​ Adam ABBOUD 
●​ Louca BECKER 
●​ Julian BRESKVAR 
●​ Samuel PILARD 
●​ Noa GOCEL CHALTE 
●​ Romann NOVAK 

 
Ces gymnastes, issus des clubs de Metz, Sarreguemines, Hagondange et Forbach, ont dignement représenté 
leurs clubs ainsi que le Comité de Moselle. 

Cette saison aura ainsi permis de renforcer les échanges entre les clubs mosellans, de favoriser le travail 
collectif et d’accompagner les gymnastes dans la préparation des échéances régionales et nationales. 

  
 

 
 

Assemblée Générale Comité Départemental de Moselle de Gymnastique - Vendredi 25 septembre 2026 ​​ 9 



 

Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique 

Artistique Féminine  

PAR STEFFY DELGADO 

La saison 2025-2026 a une nouvelle fois témoigné du dynamisme et de la qualité de la gymnastique artistique 
féminine en Moselle. Avec une présence régulière des clubs sur les différentes actions départementales et de 
très beaux résultats obtenus aux niveaux régional et national, la Moselle confirme sa place parmi les territoires 
qui comptent dans le paysage gymnique du Grand Est et National.  

Une belle mobilisation lors des regroupements départementaux 
Au cours de la saison, 5 regroupements Moselle ont été proposés sur le territoire. Ces rendez-vous ont permis 
aux gymnastes et aux entraîneurs de se retrouver, d'échanger et de travailler ensemble autour de la formation. 
5 clubs ont participé, témoignant d'une belle dynamique collective et de l'investissement des structures 
mosellanes dans le développement de la GAF. 
  
De très beaux résultats sur le plan compétitif 
La saison a également été marquée par de très belles performances collectives. 
L'un des faits marquants est la qualification en DN2 de l'équipe Nationale 12 ans et plus de Sarreguemines, 
qui vient récompenser le travail réalisé par les gymnastes et l'encadrement tout au long de la saison. 
Au niveau Fédéral, la Moselle s'est également distinguée avec trois podiums au Trophée Fédéral, obtenus par 
les clubs de Sarreguemines et d'Audun-le-Tiche et Folschviller  
Ces résultats illustrent la diversité des niveaux de pratique présents sur notre territoire et la capacité de nos 
clubs à accompagner les gymnastes vers la performance. 
  
Des performances individuelles au plus haut niveau 
Sur le plan individuel, la saison a également été particulièrement riche. 
Nous pouvons notamment saluer la 3ᵉ place de Denya BENCHINOUNE au Championnat de France Élite, une 
performance remarquable qui vient mettre en lumière le travail et l'engagement réalisés tout au long de la 
saison. 
Lors des Championnats de France, Joyce KANA réalise une magnifique compétition en remportant :l'or au 
concours général, l'or en finale saut, l'or en finale sol. Une performance exceptionnelle qui témoigne de sa 
régularité et de son niveau de préparation. Clémence MAZZAROLO complète ces beaux résultats avec une 3ᵉ 
place dans sa catégorie. 

Bravo également aux 15 gymnastes mosellanes pour leur participation et leurs performances lors de ces 
Championnats de France. 

Ces résultats viennent confirmer une réalité : la Moselle est un territoire représenté dans toutes les catégories, 
de la formation jusqu'au plus haut niveau compétitif. 
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La diversité des clubs, l'engagement des entraîneurs, des bénévoles et des gymnastes permettent à notre 
département de briller sur l'ensemble du Grand Est et de porter haut les couleurs de la gymnastique 
mosellane. 

Cette saison 2025-2026 est donc une nouvelle fois l'occasion de féliciter l'ensemble des gymnastes, 
entraîneurs, dirigeants, juges et bénévoles qui contribuent chaque jour au développement de la GAF en 
Moselle. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Tumbling  
PAR MATHIAS LECLANCHER 
 

La saison 2025–2026 de Tumbling a une nouvelle fois été marquée par de très belles performances des 
gymnastes mosellans, avec des résultats de premier plan aux niveaux national et international. 

Lors des Championnats de France par équipes à Arques, les clubs mosellans se sont particulièrement 
distingués. Metz Gym décroche le titre de Champion de France en National 2 Hommes et termine 
vice-champion de France en National 1 Féminines. De son côté, l’AG Fameck s’impose en National 3 mixte, 
remportant également le titre national par équipes. 

La Moselle était également bien représentée dans le parcours de sélection pour les Championnats d’Europe, 
avec Maëlle Dumitru, Rédouane Aziar et Clara Gremling engagés lors des deux sélections qui avaient lieu du 
13 au 15 février à Rennes et du 6 au 8 mars à Metz. Martin Battistoni, de l’AG Fameck, a quant à lui été 
convoqué à un stage de préparation au Championnat d’Europe junior en Belgique du 18 au 22 février 2026. 

Sur le plan individuel, les résultats aux Masters de Saint-Étienne (2 et 3 mai 2026)  et aux Championnats de 
France d’Arques ( du 5 au 7 juin 2026) confirment la qualité de la formation mosellane. Nino Heilig devient 
Champion de France dans la catégorie National 11–12 ans hommes, tandis que Jules Bugelli Schweitzer 
décroche le titre de vice-champion de France. Noah Sebastiano s’impose également en National 9–10 ans 
mixte. En Élite senior féminine, Clara Gremling obtient une médaille de bronze aux Masters et se classe 5e en 
finale des Championnats de France, devant Ophélia Woehl, 7e. 

La saison s’est enfin poursuivie à l’international avec la participation de Clara Gremling et Maëlle Dumitru à la 
Coupe du monde de Coimbra, au Portugal, en juillet 2026. 

Une saison riche en titres, médailles et sélections, qui témoigne du dynamisme du Tumbling en Moselle et du 
travail réalisé par les clubs et leurs entraîneurs. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Trampoline 

 PAR VALERYIA WOEHL 
 
Nous avons débuté l’année le 23 novembre 2025 en effectuant les tests d'entrées physiques et techniques à 
Fameck. Il y avait 15 participants de 3 clubs mosellans. Nous avons détecté les meilleurs sportifs dans chaque 
catégorie d’âge et nous avons retenu les 10 premiers dans le collectif. Puis 7 autres athlètes ont intégré le 
collectif grâce à leurs résultats. 
Je souhaiterais féliciter tous les gymnastes ainsi que les coaches pour cette saison dynamique et 
enrichissante pour chacun. 
 
Je souhaite également remarquer les différents résultats lors des Championnats de France par équipe 2025 : 
 
- La deuxième place de l’équipe féminine de Metz Gym en DN2 qui monte automatiquement en DN1, soit la 
plus haute division à l'échelle nationale 
- En DN1 le club de Fameck termine à la 9ème place 
- En DN3 l’équipe masculine de Metz Gym termine à la deuxième place ce qui les amène en DN2 
 
Les résultats des trampolinistes mosellans au niveau international : 
Loulé Cup, Portugal : 
Nina Djilas (Metz Gym) 2ème en U13, Elise Mascotto (Metz Gym) 5ème en 13-14 ans F, Camille Lacoste 
(Metz Gym) 3ème en Junior F, Lilou Jollain (Metz Gym) est deuxième par équipe en senior. 
 
Championnat du monde par groupe d’âge, Pamplona, Espagne : 
6 athlètes du département ont pu représenter le département lors de cette échéance : 
Nina Djilas (Metz Gym) en 11-12 ans, Ayoube Hadid (Damelevières) en 11-12 ans, Elise Mascotto (Metz Gym) 
en 13-14 ans, Alena Maio Tuna (Damelevières) en 13-14 ans, Camille Lacoste (Metz Gym) en junior et Lilou 
Jollain (Metz Gym) en 17-21 ans. 
A noter que lors des championnats du monde junior à Pampelune Sophie DAROUS et sa partenaire Alice 
CHAMINADE sont devenues championnes du monde pour la seconde fois consécutive, c’était la seule 
médaille lors de ce championnat du monde du côté trampoline junior et senior confondu. Elle n’est pas 
licenciée en moselle mais est formée au CEA qui se trouve à Metz en moselle. 
 
Dutch Open, Pays-Bas : 
Maxence Kestel (Damelevières) gagne en 11-12 ans, Alena Maio Tuna (Damelevières) gagne le tournoi par 
équipe en 15-16 ans, Lilou Jollain (Metz Gym) et sa partenaire remporte le tournoi en synchro 17-21 ans, 
Ayoube Hadid (Damelevières) et Antonin Gernez (Metz Gym) termine 2ème en synchro en 13-14 ans, Elise 
Mascotto (Metz Gym) et sa partenaire sont 3ème en synchro 13-14 ans 
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Championnat d’Europe, Portimao, Portugal : 
3 athlètes ont été présentes : Alena Maio Tuna (Damelevières), Elise Mascotto (Metz Gym) en junior et Lilou 
Jollain en 17-21 ans 
Mention particulière à Alena et sa partenaire Sophie Darous qui deviennent vice championne d’Europe en 
synchronisée 
 
Championnat de France, Arques 
 
Fameck : 
Manolo COURET LOPERA : Vice champion de france en national 9 ans 
Jules WINIARCZYK : champion de france en national 10 ans 
Elena VANCON : Championne de france national 11 ans 
Jade MULLER : 8ème en national 12 ans 
Anaé LAMATHE : 8ème en national 17-21 ans 
Romain MERCIER/Jules WINIARCZYK 4ème en synchro national 9-11 ans 
Maëlys LEONARDELLI/Elena VANCON : 4èm en synchro national 11-13 ans 
Romain MERCIER : vice champion de france en elite 10 ans 
Marine PRIEUR : 3ème en elite senior 
 
La Naborienne Saint Avold : 
Yoan BURTARD : 7ème en national 10 ans 
 
Metz Gym : 
Julia COLLET : 3ème en national 9 ans 
Eliana JALA : vice championne de france national 10 ans 
Maëlle PINNA : 7ème en national 10 ans 
Emilie COLLET : 7ème en national 12 ans 
Mathéo LOESEL : 3ème en national 13-14 ans 
Eden AUBONNET : 5ème en national 17-21 ans 
Antonin GERNEZ : 6ème en elite 13-14 ans 
Elise MASCOTTO : 3ème en elite 13-14 ans 
Nina DJILAS : 4ème en elite 13-14 ans 
Camille LACOSTE : vice championne de france en elite 15-16 ans 
Lilou JOLLAIN : 5ème en elite 17-21 ans 
Elise/Nina : vice championnes de france en elite synchro 13-14 ans 
Camille/Lilou : vice championnes de france en elite synchro élite senior 
 
Les trampolinistes mosellans ont montré des résultats exceptionnels au niveau régional. Je souhaiterais 
remercier tout le monde pour l’aide et l’investissement fourni par chacun des entraîneurs présents lors des 
différentes actions/compétitions. 
On se retrouve la saison prochaine avec toujours autant de motivation et d’ambition pour la suite ! 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 

Gymnastique Rythmique  
     PAR CAROLINE MICHEL 

La saison 2025-2026 a été particulièrement riche pour la gymnastique rythmique mosellane, tant sur le plan 
sportif que dans l’organisation des compétitions. 

Une saison marquée par l’organisation de deux finales nationales en Moselle 
Cette saison a notamment été marquée par l’organisation, en Moselle, de deux compétitions nationales 
majeures : le Trophée Fédéral des ensembles Fédérale A et Duos, ainsi que le Championnat de France des 
ensembles Nationale 10-11 ans. 

Ces deux événements se sont déroulés les 13 et 14 juin 2026 aux Arènes de Metz. 

Organisées par Metz Gym, ces compétitions ont constitué un événement important pour le département. Elles 
ont rassemblé des gymnastes venues de toute la France et ont permis de mettre en valeur le territoire 
mosellan ainsi que le dynamisme de la gymnastique rythmique en Moselle. 

Le Championnat de France organisé aux Arènes de Metz a rencontré un accueil très positif. La qualité de 
l’organisation, l’accueil du public et des délégations, ainsi que l’ambiance de la compétition ont contribué au 
bon déroulement de cette manifestation. 

Cet événement a également permis de faire découvrir la Moselle et la ville de Metz à de nombreuses 
gymnastes, entraîneurs, juges et accompagnateurs venus de différentes régions de France. 

Championnat départemental des ensembles 
L’organisation du championnat départemental des ensembles a toutefois représenté une difficulté cette saison. 
Aucun club mosellan n’étant en mesure d’accueillir cette compétition, celle-ci a exceptionnellement été 
organisée avec l’accueil du Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle (CD54). 
La compétition s’est déroulée dans de bonnes conditions. Nous remercions vivement le CD54 pour la qualité 
de son accueil et pour son aide. Cette solution a permis d’assurer la continuité du calendrier compétitif et de 
maintenir la compétition départementale dans de bonnes conditions. Nous sommes toutefois conscientes qu’il 
s’agissait d’une solution exceptionnelle. 
 
La formation des juges 
La formation et le renouvellement des juges restent également un enjeu important pour notre discipline. 

Il est nécessaire de poursuivre nos efforts afin de former davantage de juges mosellans, notamment pour 
disposer d’un nombre suffisant de juges lors des compétitions départementales. La constitution des jurys 
demeure en effet régulièrement complexe. Le développement de la formation des juges devra donc rester une 
priorité afin de faciliter l’organisation de nos compétitions. 
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Les résultats sportifs au niveau national 
La saison 2025-2026 a également été marquée par de nombreux résultats sportifs obtenus par les clubs 
mosellans lors des finales nationales. 
 
Championnat de France individuel – Rouen 
Les gymnastes mosellanes se sont particulièrement distinguées lors du Championnat de France individuel de 
gymnastique rythmique à Rouen. 
 
ATGRS Thionville  
 
Nationale A  
• Adria Le Rouvillois - Nationale A 10 ans :  
1re, championne de France et championne de France Avenir  
• Téa Billa - Nationale A 12 ans : 3e  
• Katharina Ragel - Nationale A 13 ans : 10e 
 
Nationale B  
• Margaux Zanini - Nationale B 10 ans : 2e 
• Sienna Zdun - Nationale B 10 ans : 6e  
• Maelyne Diagne - Nationale B 11 ans : 2e 
• Mila Romy - Nationale B 13 ans : 9e  
• Cali Ceccarelli - Nationale B 14 ans : 3e  
• Milena Molitor — Nationale B 14 ans : 5e  

Nationale C  
• Edène Edessa Remy - Nationale C 11 ans : 11e  
• Charlotte Berr - Nationale C 11 ans : 18e  
• Emily Jakob - Nationale C 13 ans : 1re  
• Lucie Buchmuller - Nationale C 13 ans . 1re  
• Chloé Carmona - Nationale C 14 ans : 7e 

Fédérale  
• Kenza Cipparone - Fédérale 14 ans : 5e  
• Lili Keire Accessikow - Fédérale 15 ans : 11e 
• Philomène Nade - Fédérale 16 ans : 14e  
• Héloïse Restat - Fédérale 18 ans et plus : 20e  
• Sophie Tolstykh - Fédérale 11 ans : 21e Metz Gym  
 

Nationale B  
• Imène Houari - Nationale B 13 ans : 13e  
• Naïla Lguedou — Nationale B 14 ans : 8e  
 
Nationale C  
• Éléa Thiebaut Henocq - Nationale C 14 ans : 5e  
 

Les ensembles nationaux et fédéraux  
Les ensembles mosellans ont également obtenu de bons résultats lors des différentes finales nationales de la 
saison.  
 

ATGRS Thionville  Metz Gym  

• Nationale 10-11 ans : 3e au Championnat de 
France  
• Nationale 13 ans et moins : 11e 
• DNI : 7e 
• Fédérale B 10-11 ans : 3e au Trophée Fédéral  
• Fédérale A 10-11 ans : 31e au Championnat de 
France  
• Fédérale 17 ans et moins : 12e  
• Fédérale toutes catégories : 36e  

• Fédérale A toutes catégories : 29e au Championnat 
de France  
• Nationale 13 ans et moins : 23e  

 
Une présence internationale qui valorise la Moselle  
Il convient également de souligner la participation de Mathilde Maggioli, licenciée à Fameck, entraînée par 
Diana Wrobel et formée en Moselle, aux Championnats du monde de gymnastique rythmique 2026 à 
Francfort, où elle représentait le Togo.  
Née à Metz en 2008, Mathilde Maggioli possède la double nationalité française et togolaise et représente le 
Togo depuis 2024. Sa participation aux Championnats du monde constitue une belle reconnaissance du travail 
effectué au sein des structures mosellanes et contribue également au rayonnement de la gymnastique 
rythmique du département au niveau international.  
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Acrobatique  
PAR PASCAL HOLLEVOET 

 
 En 2026, 5 gymnastes ont obtenu leur diplôme d’animateur GAc, issus des clubs d’Amnéville, 

de la TGA St-Avold et de Merlebach.​
La formation s’est déroulée du 13 au 15 avril 2026 à Amnéville. 

Le Championnat de Moselle GAc s’est tenu à Merlebach le 11 janvier 2026. Cette compétition a réuni 41 
formations, composées de duos, trios et quatuors, représentant les clubs de la TGA La Naborienne 
Saint-Avold, Porcelette, ASO Talange, Montois-la-Montagne et Merlebach. Le club d’Amnéville n’a 
malheureusement pas pu participer à cette édition en raison des conditions météorologiques et des 
importantes chutes de neige. 

Réparti de la manière suivante : 
  
TF B 7/14 ans  Duo       ​ 6​ TF A 7/14 ans  Duo        ​ 3​ NB 8-15 ans Duo   ​   ​ 1 
TF B 7/14 ans  Trio       ​ 1​ TF A 7/14 ans  Trio        ​ 1​ NB TC Duo Femme     ​ 2 
TF B 7/14 ans Quatuors    ​ 1​ TF B 7/14 ans Quatuors    ​ 2​ NB TC Trio            ​   ​ 2 
TF B  TC     ​ Duo        ​ 3​ TF A  TC     ​ Duo       ​ 10​ NB TC Quatuor      ​       ​ 3 
TF B  TC     ​ Trio        ​ 1​ TF A  TC        Trio            ​  0 
 TF B  TC     Quatuor    ​ 1 ​ TF A  TC        Quatuors ​ 4 
  
  
Représentant au total 118 gyms. 
 
Trophée Fédéral National 

À noter également, la belle performance du duo Fédéral A TTC, composé de Lina Schwansee et Jade Stauffer 
du club de l’US Rocher Merlebach, lors du Trophée Fédéral National, qui s’est déroulé à Belfort du 22 au 24 
mai 2026. Le duo a réalisé une très belle prestation en décrochant la 2ᵉ place de sa catégorie. 

Open de Moselle 
Concernant l’Open de Moselle qui aurait dû avoir lieu le 30 Mai à St Avold, il a été annulé faute de 
participants. L’ensemble de la commission GAC a pris l’initiative d’innover cette compétition avec une mise en 
place d’un nouveau cahier des charges et qui a déjà pris effet pour la saison 2025/2026 et qui a été diffusé par 
le comité départemental aux clubs concernés. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Parkour  
PAR ANGELIQUE CALDAROLA 

 
La saison 2025-2026 s'inscrit dans une dynamique de continuité pour le Parkour au sein du 
CD57Gym. 8 clubs mosellans proposent toujours cette discipline, témoignant d'une implantation 

qui se maintient sur le territoire.  
 
Si la saison n'a pas permis de mettre en place de nouvelles actions structurantes à l'échelle départementale, 
ni d'accueillir de nouveaux acteurs, elle permet néanmoins de consolider les événements et de développer 
les sections déjà existantes.  
 
La rencontre départementale, organisée le 1er mars à Yutz pour sa 14e édition, a constitué le principal temps 
collectif autour du Parkour. Elle a permis de réunir les différents clubs, de favoriser les échanges entre 
encadrants et pratiquants et de créer un moment de partage autour de la discipline. Le nombre total d’inscrits 
a augmenté avec près de 110 inscriptions (contre 80 lors de l’édition précédente), filles et garçons âgés de 5 
à 45 ans. A noter, qu’il y a 2 ans, il y avait une cinquantaine d’inscrits. Cette évolution représente une 
progression de 120 % du nombre d’engagements. Elle témoigne de l'intérêt porté par les clubs et les 
pratiquants aux temps de rencontre proposés à l'échelle départementale. Quatre clubs du Grand Est ont fait 
le déplacement dont 3 mosellans. Le modèle était le même avec des épreuves de Speedrun, de Freestyle et 
une épreuve de Best Trick.  
 
Avec la mise en place progressive des compétitions de Parkour en France, nous espérons toujours pouvoir 
intégrer cette rencontre dans un projet de compétition de zone pour les prochaines saisons.  
 
Concernant le versant compétitif, deux clubs se sont investis dans les compétitions de la Fédération au 
niveau national cette saison : Metz-Gym et la Société de Gymnastique de Yutz comme lors de la saison 
précédente. Le Championnat de France et le Trophée Fédéral se sont déroulés à Bourges les 13 et 14 juin. 
Les athlètes mosellans ont ramené 15 médailles en individuel et 2 médailles en équipe avec un doublet 
messin en freestyle pour cette nouvelle expérimentation fédérale cette saison. Les titres sont ainsi répartis : 9 
pour les Messins et 8 pour les Yutzois dont 8 en or, 7 en argent et 2 en bronze.  
 
A un niveau international, Metz Gym a porté haut les couleurs de la France cette saison avec 3 athlètes 
engagés : Eloan HITZ, Nathanaël TRIER et Elio VERDONCK-NOUVEL, suivis de près par leur entraîneur 
Nassim BENAMOUR. Elio est champion en freestyle de l’étape de coupe du monde à Montpellier organisée 
à l’occasion du FISE en mai dernier et Nathanaël s’est illustré avec une troisième place en freestyle lors de 
l’étape de coupe du monde d’Istanbul en juin quelques semaines plus tard.  
 
En conclusion, cette saison sportive a été prolifique pour le Parkour en Moselle et nous offre des 
perspectives de développement encore plus importantes.  
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Rapport de la Commission départementale Prospective des 
Pratiques Compétitives  

PAR CHANTAL SUAREZ 

La saison 2025/2026 s’est déroulée dans de bonnes conditions, sans difficulté majeure. 
L’ensemble des formations départementales ainsi que les compétitions départementales 

prévues ont pu être organisées et se sont déroulées avec succès. 

Cette dynamique repose notamment sur l’investissement et l’implication de nos clubs, que nous tenons à 
souligner et à remercier. 

Une difficulté demeure toutefois concernant la mise en place des compétitions départementales de tumbling, 
qui restent encore difficiles à organiser compte tenu du nombre de participants et des contraintes liées à cette 
discipline. 

Les formations de juges GAM et GAF ont également pu être mises en place. Cette année, la formation des 
juges a été complétée par une formation « Gestes qui sauvent », afin de permettre aux juges de répondre aux 
exigences en vigueur, de rester en règle et ainsi de pouvoir continuer à officier lors de la prochaine saison. 

Perspectives pour la saison à venir 

Plusieurs axes de développement restent à poursuivre : 

●​ réactiver et développer les activités actuellement en sommeil ; 
●​ renforcer la pratique et la présence de la FFGym dans les secteurs géographiques encore peu ou pas 

implantés ; 
●​ poursuivre l’accompagnement et la formation des juges et cadres ; 
●​ favoriser l’implication des clubs dans l’organisation des manifestations et des actions départementales. 

 
Cette saison a également été marquée par une évolution importante dans le fonctionnement du CD57Gym, 
avec l’embauche d’une deuxième salariée. Ce renforcement de l’équipe devrait permettre de mieux répartir les 
missions, de faciliter l’organisation des différentes actions et d’améliorer l’accompagnement des clubs. Il 
devrait également nous donner davantage de moyens pour poursuivre et développer nos projets. 

L’objectif est ainsi de consolider les actions déjà mises en place, de maintenir la dynamique des clubs et de 
poursuivre le développement de la gymnastique sur l’ensemble du territoire départemental. 
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Rapport de la Commission départementale Prospective Haut 
Niveau 

 

PAR JULIEN THERRAIZE 
 
 

1. Bilan de la saison 

La saison 2025-2026 a permis de poursuivre l’accompagnement des gymnastes présentant un potentiel de 
progression vers la performance. 

Le suivi des compétitions et des résultats a également permis de maintenir une vision globale de l’évolution 
des gymnastes mosellans et d’identifier les perspectives de progression. 

3. Perspectives 2026-2027 

Pour la prochaine saison, l’objectif sera de poursuivre et de renforcer l’accompagnement des gymnastes à 
potentiel, en maintenant une relation étroite avec les clubs et les entraîneurs. 

Le Comité départemental souhaite également continuer à favoriser la détection, les échanges et la mise en 
place d’actions permettant d’accompagner au mieux les gymnastes dans leur progression. 

4. Conclusion  
 
La poursuite de ce travail doit permettre de contribuer au développement de la performance en Moselle, tout 
en conservant une approche progressive et adaptée aux besoins de chacun. 
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ACCESS GYM, BABY GYM ET GYM POUR TOUS 

PAR SYLVIE VIGNANELLI 
 
  

ACCESS GYM ET RENCONTRES DE PROXIMITÉ 

Le jeudi 14 mai 2026, la rencontre Flipéo Funny Days, organisée à Hagondange, a réuni 168 jeunes 
gymnastes issus des clubs de Rombas, Fameck, Hagondange et Talange. 

Parmi eux, 98 enfants âgés de 5 à 6 ans et 70 Baby Gym âgés de 2 à 4 ans ont participé à cette journée 
placée sous le signe de la découverte, du jeu et du plaisir de la gymnastique. 

A l’issue de cette journée conviviale et pleine de découvertes, chaque enfant a eu la fierté de recevoir son 
premier diplôme, marquant une étape importante dans son parcours gymnique. 

 
L'après-midi, une rencontre de proximité a été organisée, rassemblant 12 équipes de 5 gymnastes, âgées de 
7 à 16 ans, provenant des clubs de Hagondange, Rombas, Fameck et Talange. 

A l’issue de cette rencontre, les 3 premières équipes de chaque catégorie ont été médaillées, mettant en avant 
la motivation et le travail de ces 60 gymnastes. 

EUROGYM : 

Du 11 au 17 juillet 2026, 6 gymnastes issus des clubs d’Hagondange et de Talange ont représenté la France à 
Pistoia en Italie. 

Félicitations aux filles et à leurs coachs pour leurs belles prestations ! 

  
SENIORS : 
Le regroupement sénior a été maintenu à chaque période de vacances scolaires, permettant de préserver une 
dynamique régulière au sein du groupe. 

Pour clore la saison et terminer de préparer la chorégraphie du Golden Age, un week-end au Cap Fun à 
Volstroff a été organisé du 24 au 26 juillet 2026. 

Au programme : répétition matin/midi et soir, mais aussi piscine, marche, pétanque et soirées conviviales … 

Le groupe sénior, issu du club de Talange, est presque prêt pour partir représenter la France au Golden Age 
du 4 au 9 octobre 2026 aux Sables d’Olonne. 
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FAITS MARQUANTS 

Août 2026 

 

★ Colloque Annuel du Management Associatif 
Le comité de Moselle de gymnastique s’est 
déplacé à Albi lors du CAMA organisé par la 
Fédération Française de Gymnastique le week-end 
du 21 au 23 Août. L’occasion pour l’ensemble des 
acteurs du CD57GYM et tous les acteurs de la 
FFGYM de se rassembler, d’échanger. 
 
Thématique de cette année: “Recruter, intégrer, 
fidéliser : réussir chaque étape du parcours salarié”  

 
Juillet 2026 
 
★ EUROGYM 

 

 
Du 12 au 18 juillet 2026, 6 jeunes gymnastes du 
CD57GYM, accompagnés de 3 encadrants, ont 
représenté la France lors de l’Eurogym à Pistoia, 
en Italie. Une belle aventure sportive et humaine 
placée sous le signe du partage, des rencontres 
européennes et de la gymnastique.  
 
★ Camps d’été 
Pour cette 11ème édition, les camps se sont 
déroulés dans les installations du club de L’ASSO 
GYM FAMECK et l’hébergement au Camping Cap 
Fun de Volstroff. 

Les camps d’été sont proposés à tous les 
gymnastes de 8 à 17 ans. Principalement axés sur 
la gymnastique, les camps d'été sont des semaines 
complètes riches en activités avec un 
hébergement, des animations et une restauration 
sur place.  
Nous avons pu accueillir 160 gymnastes venus du 
Grand Est et des régions voisines.  
 
Chaque semaine avait sa spécialité, la première 
était axée sur la GAM, la deuxième sur la GAC, et 
la troisième sur la GR. 
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Juin 2026 
 
★ Congrès Fédéral  
Les 19, 20 et 21 juin, le CD57GYM a participé au 
Congrès Fédéral de la Fédération Française de 
Gymnastique organisé à Toulouse.  

 
 
★ Formation GQS 
10 juges ont participé aux sessions de formation 
des gestes qui sauvent le 21 juin 2026. 

 
 
★ Colosse aux pieds d’argile 
 
Samedi 13 juin à Verny, nos jeunes Mini Coachs 
ont participé à une séance de sensibilisation sur 
les violences sexuelles, le harcèlement et les 
comportements inappropriés dans le sport, 
animée par l'association Colosse aux Pieds 
d'Argile.  
À travers des échanges adaptés à leur âge, les 
participants ont pu mieux comprendre les notions 
de respect, de consentement, de confiance et 
d'alerte. Cette intervention s'inscrit pleinement 
dans notre volonté de former de jeunes 
encadrants responsables et acteurs d'un 
environnement sportif sain et bienveillant.  

 
 
 
 
.★  JOURNÉE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

Le 12 juin s’est déroulée la journée olympique et 
paralympique à Créhange. Une journée organisée 
par le Comité Départemental Olympique et Sportif. 
Le CD57 a pu proposer une animation de 
trampoline. 
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.★ TROPHEE FEDERAL ENSEMBLE GR 
FÉDÉRALE A et duos  et CHAMPIONNAT DE 
FRANCE NAT 10/11 

Les 13 et 14 juin, Metz Gym a accueilli pour la 
première fois aux Arènes de Metz le Trophée 
Fédéral des Ensembles de Gymnastique 
Rythmique, associé au Championnat de France 
des ensembles Nationale 10-11 ans. 

Un événement d’envergure nationale qui a 
rassemblé 1 400 gymnastes, issus de 100 clubs 
venus de toute la France, ainsi qu’environ 2 000 
spectateurs en continu sur les deux journées. 

Une belle réussite pour Metz Gym, qui a contribué 
à faire des Arènes un véritable écrin pour la 
Gymnastique Rythmique française. 

 

 
 

 
★ INAUGURATION DU GYMNASE 
Inauguration du Pôle Gymnique Alice Milliat de 
Metz le vendredi 20 juin. Avec ses 4 140 m² 
répartis sur trois niveaux, ce nouveau Pôle 
Gymnique constitue désormais un équipement 
de référence pour la gymnastique en Moselle.  
 

 

 
 

Mai 2026 

★  Flipéo Funny days /rencontre BABY 
Le 14 mai, le club d’Hagondange a accueilli une 
rencontre Flipéo Funny Days, réunissant 170 
enfants âgés de 2 à 6 ans, issus des clubs 
d’Hagondange, de Talange Rombas et Fameck. 
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★  Rencontre de proximité GAF 

Après une matinée consacrée à la Baby Gym, le 
club d’Hagondange a organisé, le 14 mai, une 
rencontre de proximité GAF réunissant les clubs 
d’Hagondange, Fameck, Rombas et Talange. 

Cette rencontre a permis aux jeunes gymnastes de 
se retrouver autour de la Gymnastique Artistique 
Féminine, de partager leur passion et de vivre une 
première expérience de compétition dans une 
ambiance conviviale et bienveillante. Un beau 
moment d’échange et de proximité entre les clubs 
mosellans. 

 
 

★ Championnat Départemental de Moselle 
GAF  Fédéral B COD2 par équipes  
Les clubs de Moselle se sont réunis le 9 mai et 10 
mai pour le championnat départemental GAF FED 
B COD 2 à Fameck.  

 

★ DOMINO GYM 

 

6 écoles primaires de Moselle ont participé au 
concours Domino Gym 2026 en nous faisant 
parvenir des vidéos toutes plus originales que les 
autres. Ce concours organisé avec l’Usep et la 
DSDEN met en avant la Gym dans les écoles. 
Vainqueur de l’édition :  

ÉCOLE JEAN ENGEL RUSTROFF Grande section 

Avril 2026 

★  Championnat Départemental de Moselle 
GAF  Fédéral B COD1 par équipes 
Les clubs de Moselle se sont réunis le 11 et 12 avril 
pour le championnat départemental GAF FED B 
COD 1 à Hagondange.  
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★ Collectif GAF 

Un nouveau rassemblement du collectif GAF a eu 
lieu le 3 avril à Hagondange. 

 

★ Collectif GAM 

Un nouveau rassemblement du collectif GAM a eu 
lieu le 12 avril à Hagondange. 

 
 

 

 

★  Le silver Challenge 

L’ATGRS a organisé le Silver challenge qui est un 
tournoi international de GR du 25 au 26 avril. Près 
de 100 gymnastes y ont participé.

 

Mars 2026 

★ Formation GQS 
8 juges ont participé aux sessions de formation de 
gestes qui sauvent le 21 mars. 

 

★ la rencontre de proximité de Parkour 
"Original French Contest" 

  
Dimanche 01/03 c'est tenue la 14ème édition du 
Original French Contest dans la ville de Yutz  
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★  Dutch cup 

 

Le Centre d’Entraînement Acrobatique de Metz 
et nos licenciés mosellans à la Dutch Cup le 15 
mars !  

★ Collectif GAC 

Un nouveau rassemblement du collectif GAC a eu 
lieu le 29 mars à Sarreguemines. 

 

Février 2026 

★ Championnat Académique UNSS 

Le club de Sarreguemines a accueilli le 12 février 
championnat d'académie de gymnastique 
excellence et lycées. 

 

★ Colloque des structures déconcentrées 
Quatre représentants du CD57 Gym se sont 
rendus à Paris pour participer au colloque le 7 
février. Ils ont pris part à différents ateliers portant 
sur le rôle des agents de développement, les 
relations avec les institutions, les outils 
informatiques ainsi que le renforcement du 
sentiment d’appartenance à la FFGym. 

 

★ Loris Frasca tire sa révérence 
Après plus de 15 ans au plus haut niveau, avec de 
nombreuses sélections en équipe de France dont 
une olympique, Loris Frasca a annoncé sa fin de 
carrière. 
Merci d’avoir représenté fièrement la Moselle et 
inspiré des générations de gymnastes 
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★  Collectif GAM  

Le Collectif Moselle de GAM s’est réuni à 
Hagondange le 22 février. Une belle journée sous 
le signe de l’apprentissage de nouveaux éléments. 

 

★ Collectif GAC  
Le collectif GAC s’est réuni le 1er février  2026 à 
Amnéville 

 

★ Championnats de Moselle 

Différents championnats ont eu lieu au mois de 
Janvier: 
- 31 janvier et 1er février à Sarreguemines : le 
Championnat Départemental de Moselle GAF 
Performance équipes et toutes catégories 
équipes GAM  

 

 

 
 

 
- 8 février à Sarreguemines : Le Championnat 
Départemental de Moselle GAF Fédérale A 
individuelles  
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Janvier 2026  

★ Collectif TR 
Le collectif de Trampoline s’est réuni le 27 janvier  
2026 à Amnéville. 

 
 
★ Collectif GAF 

 
Un collectif GAF a eu lieu le 3 et 4 janvier à 
Sarreguemines. 41 gymnastes des clubs mosellans 
se sont donné rendez-vous pour progresser sur 
leurs enchaînements à l’approche des compétitions 
régionales. 

★ Championnats de Moselle  

Différents championnats ont eu lieu au mois de 
Janvier :  

-​ 24 et 25 à Sarreguemines  : Le Championnat 
Départemental de Moselle GAF Performance 
individuel et toutes catégories individuelles GAM 

 

 

-​ 17 et 18 janvier à Forbach : Le Championnat 
Départemental de Moselle GAF Fédéral A 
Equipes  
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-​ 11 janvier à Merlebach : Le Championnat 
Départemental de Moselle de Gymnastique 
Acrobatique 

 

Décembre 2025 

★ Formation GQS 

 
11 juges ont participé aux sessions de formation de 
gestes qui sauvent le 7 décembre. 
Bravo à tous les juges qui ont obtenu leur diplôme. 

★ Christmas Cup 

Le 14 décembre, deux équipes GAM ont 
représenté la Moselle à la Christmas Cup de 
Bettembourg en catégorie Benjamin.
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★ Collectif GAC 
1er regroupement pour le collectif GAC du 7 
décembre à Rombas avec pour objectif la 
préparation du championnat départemental. 
 

 
 
 

★ Championnat de Moselle Trampoline  
Le club d’Amnéville a accueilli le championnat 
départemental le 14 décembre. 

 

 

★ Soirée Moselle bénévolat

 

La 2e édition de la Soirée Moselle Bénévolat s'est 
déroulée le mardi 9 décembre. 

Novembre 2025 

★Assises de l’Éthique et de la Performance 

Le CD57GYM était bien présent aux premières 
Assises de l'Éthique et de la Performance le 23 
novembre à Lyon. 
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★ Collectif GAC Test 
 
Le 2 novembre a eu lieu le test d'entrée au collectif 
GAC à Amnéville. 

 
 
★ CONGRÈS RÉGIONAL  
 
Le Comité de Moselle de gymnastique était 
présent au congrès régional du Comité Grand Est 
le 30 novembre à Tomblaine. 
 

 

 

★ Austrasian cup 
La 8ᵉ édition de l’Austrasian a rassemblé près de 
300 gymnastes venus de France, Luxembourg, 
Allemagne, Belgique, Lituanie, Bolivie, Bulgarie et 
Ukraine pour des compétitions riches en 
performances et en émotions  

 
 
★ Collectif GAF test  
.Le 16 novembre a eu lieu le test d'entrée au 
collectif GAF à Forbach. 
 

 
 
★ Collectif TR test 
  
1er regroupement pour effectuer les tests du 
collectif Trampoline le 23 novembre à Fameck 
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★ Championnat du monde ( Pampelune) 
 

 
Félicitations aux membres du CEA de Moselle qui 
ont participé aux Championnats du Monde par 
groupes d’âge, ainsi qu’à Sophie Darous, sacrée 
championne du monde en synchronisé   
 
★  Formation Juge N1 GAF et GQS 
 
12 stagiaires ont participé aux sessions de 
formation en juge GAF le 19-26-02-09 novembre.  
Bravo à toutes les stagiaires qui ont obtenu leur 
diplôme. 

 

Octobre 2025 

★ Championnat de Moselle individuel GR 

Le championnat départemental Individuel GR s’est 
déroulé le dimanche 12 octobre à Carling. Une 
1ere pour le club de Rythm ‘n Gym qui organisait 
une compétition départementale. 

 
★ Formation Minicoach 

Nous retrouvons les stagiaires des trois sessions 
de formation minicoach qui se sont déroulées à 
Rombas, Forbach et Yutz le 21, le 22 et 27 octobre 
2025. 
42 participantes issues de plusieurs clubs de 
Moselle sont venues au gymnase pour s'initier au 
métier d'entraîneur. 
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★ Collectif GAM  
  
1er regroupement pour effectuer des 
entraînements du collectif GAM le 24 octobre à 
Forbach, 16  gymnastes étaient présents.  

 
 
 
★  Formation Juge N1 GAM 
 
3 stagiaires ont participé aux sessions de formation 
en juge GAM le 12-13-19-20 octobre.  
Bravo à tous les stagiaires qui ont obtenu leur 
diplôme. 

 
 
Septembre 2025 
 
★ Assemblée Générale 
  
L’Assemblée Générale du Comité de Moselle de 
Gymnastique s’est tenue le 26 septembre 2025 à 
Verny dans nos locaux sur le site ACADEMOS. 

 
 
 
Merci aux personnes présentes et félicitations à 
toutes les personnes honorées. 
 
★ Internationaux Bercy 2025 

 
Le CD57GYM était présent aux Internationaux de 
Gymnastique de Paris, un rendez-vous 
incontournable de la gymnastique internationale. 
Une belle occasion de vivre au plus près du haut 
niveau, de découvrir les performances des 
meilleurs gymnastes et de partager cette passion 
qui nous anime.  
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★ Réunion Héritage des jeux 

 
Le CD57GYM était présent à la réunion consacrée 
au sport et à la continuité olympique en Moselle, 
organisée par le Département de la Moselle à 
l’attention des comités départementaux. Cette 
rencontre s’inscrivait dans le cadre du plan d’action 
départemental « Les Jeux en héritage pour la 
Moselle », visant à prolonger la dynamique des 
Jeux Olympiques et à renforcer durablement la 
place du sport sur le territoire mosellan 
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LABEL“QUALICLUB” 
au 31 août 2026 

 

METZ GYM / TALANGE / SARREGUEMINES 

 

AMNEVILLE/ MERLEBACH 

 

FREYMING/FAMECK/ FORBACH/OTTANGE/ FOLSCHVILLER/ HAGONDANGE/TGA ST AVOLD / 
UA2M/PORCELETTE /ROMBAS 

 

METZ GYM / TALANGE / SARREGUEMINES/ MERLEBACH / AMNEVILLE 

 

 

 
 
On compte aujourd’hui 15 clubs labellisés. 
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PLAN DE DÉVELOPPEMENT 
2024/2028 
Point étape au 31 août 2026 
 

1.ENSEMBLE 
1.1-FÉDÉRATION ET TERRITOIRES  
Le CD57 est un organe décentralisé de la FFGYM, à ce titre il se doit d'être au plus près de ses clubs.  
 

1-VISITE DES CLUBS 
Améliorer les compétences des dirigeants, fidéliser les dirigeants, détecter de nouveaux dirigeants, créer ou 
recréer du lien social. 
➔​ 2024/2025 : Dans le cadre du suivi et de la préparation au Qualiclub, une visite a été réalisée dans 

cinq clubs : Amnéville, TGA Saint-Avold, Rombas, UA2M et Porcelette. Par ailleurs, un membre du 
Bureau du CD a assuré sa présence aux différentes assemblées générales des clubs, témoignant ainsi 
du soutien et de l’accompagnement constant auprès des structures locales. 

➔​ 2025/2026 : cours de la saison 2025/2026. Les clubs Amnéville et Le Rocher Merlebach ont 
notamment obtenu le label QualiClub Argent, ainsi que le label Baby Gym. Le club de Sarreguemines 
a, quant à lui, obtenu le renouvellement de son label QualiClub Or. Par ailleurs, des membres du 
CD57GYM ont assuré leur présence aux différentes assemblées générales des clubs, témoignant ainsi 
de l’accompagnement et du soutien du Comité auprès des clubs.  

 
2-VALORISATION DES ACTEURS DE LA GYMNASTIQUE 

Mettre en avant les dirigeants et techniciens en les proposant aux titres fédéraux, à ceux du milieu olympique 
et à ceux du milieu sportif.  
➔​ 2024/2025 : Quatre personnes ont été récompensées par la médaille Jeunesse et Sports, une 

distinction remise lors du spectacle « Gymmotion, un spectacle c’est nos gyms » aux Arènes. À cette 
occasion, les MiniCoachs ont également été mis à l’honneur. Par ailleurs, chaque newsletter a permis 
de valoriser les clubs grâce à un focus club, offrant à chacun la possibilité de mettre en avant une 
personne de son choix. 

➔​ 2025/2026 : Chaque newsletter a notamment permis de mettre en lumière un club à travers la 
présentation de ses trois dirigeants, ainsi qu’un sportif mosellan de haut niveau. Lors de l’Assemblée 
Générale 2026, les médaillés Jeunesse et Sports 2025 et 2026 ainsi que les récipiendaires des 
médailles fédérales 2025 et 2026 ont été récompensés. Des diplômes ont également été remis aux 
mini-coachs, et plusieurs bénévoles ont été mis à l’honneur pour leur engagement et leur 
investissement au sein de la gymnastique mosellane.  
 
3-DYNAMISER ET ACCOMPAGNER LES COMMISSIONS TECHNIQUES 

Être au plus près des différentes commissions techniques existantes et connaître leurs besoins. 
➔​ 2024/2025 : Une commission GAF, et GAM en janvier à Sarreguemines. Trois réunions  en GAC ( une 

en visio, Verny, Merlebach) avec notamment un travail approfondi sur le cahier des charges de l’Open 
GAC.  Une  réunion GR à Metz. Enfin, les représentants GAF, GAM, GAC et TUM ont assuré leur 
présence régulière aux CODIR. 
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➔​ 2025/2026 : Une réunion de la commission GAC a été organisée au cours de la saison 2025/2026, 
avec notamment un travail approfondi sur la détermination des tests permettant d’intégrer les collectifs 
départementaux. Par ailleurs, les représentants des commissions GAF, GAM et Tumbling ont assuré 
leur présence régulière aux réunions du CODIR, permettant de maintenir le lien entre les commissions 
techniques et les instances dirigeantes du CD57GYM.  
 
4-PARIS 2025 

Fidéliser les adhérents autour d'un projet commun : faire partie du Projet Génération 2028, et/ou Terre de Jeux 
➔​ 2024/2025 : Au cours de la saison, le comité a pris part à plusieurs réunions organisées autour du 

thème « Paris 2024 et après ? ». Ces temps d’échanges ont permis de réfléchir collectivement à 
l’héritage des Jeux Olympiques, et plus particulièrement à la manière dont cet élan pouvait bénéficier à 
la gymnastique en Moselle. 

➔​ 2025/2026 : Le CD57GYM a assisté à une réunion de rentrée sur le thème « L’héritage des Jeux », 
organisée par le Département de la Moselle à l’attention des comités départementaux. Cette rencontre 
a permis de faire le point sur les actions engagées autour de l’héritage des Jeux Olympiques et 
Paralympiques et d’échanger sur les perspectives de développement du sport en Moselle  

 
5-RENFORCER LA SÉCURITÉ MATÉRIELLE DES CLUBS 

Mettre aux normes le matériel des clubs en les accompagnant dans la partie logistique. 
➔​ 2024/2025 : Dans une démarche éco responsable et durable, il est proposé aux clubs de participer à 

l’opération « Gym verte », visant à favoriser la réparation et la remise en état du petit matériel (tapis, 
etc.), plutôt que son remplacement systématique. Cette initiative permettra à la fois de réaliser des 
économies, de prolonger la durée de vie du matériel et de réduire l’impact environnemental. 

➔​ 2025/2026 : Toujours dans une démarche éco responsable, le CD57GYM a mis en relation les clubs 
avec une association de couturières ( entraide emploi) afin de favoriser la réparation et le réemploi des 
tapis ainsi que du petit matériel de gymnastique, plutôt que leur remplacement systématique.  

 
1.2-LE CLUB DE DEMAIN  
C'est pouvoir doter les clubs de véritables outils de gestion, de management, de communication. Le CD57 a 
pour vocation d'accompagner les clubs au quotidien en leur proposant les outils dont ils ont besoin. 
 
​ 1-LIEN ECOLE/INSTITUTION 
Rechercher de nouveaux adhérents (dirigeants, gyms) en améliorant notre réseau et le réseau des clubs ainsi 
que les liens sociaux. 
➔​ 2024/2025 : Au cours de la saison, trois réunions ont été organisées avec l’USEP afin de travailler sur 

l’opération Domino Gyms, qui a réuni cinq classes participantes. Les récompenses ont pris la forme 
d’une initiation dans un club mosellan, permettant aux élèves de découvrir la gymnastique de manière 
concrète.Un temps de réflexion a également été engagé autour du développement du parkour dans les 
écoles élémentaires, afin d’envisager de nouvelles perspectives éducatives et sportives. Présence à la 
fête du sport UNSS en juin à Metz. 

➔​ 2025/2026 : Dans le cadre du développement des actions en milieu scolaire, le CD57GYM a participé 
à 3 réunions avec l’USEP et accompagné 5 classes Domigym autour du thème « Mon école du futur ». 
Les classes ont participé à un défi avec, à la clé, une initiation dans un club de gymnastique proche de 
leur établissement pour les vainqueurs. Un travail a également été engagé autour du dispositif Domino 
pour la saison 2026/2027, afin de poursuivre et renforcer les passerelles entre l’école et les clubs.  

 
​ 2-FORMATION DIRIGEANTS/BÉNÉVOLES 
Apporter des aides et outils aux dirigeants/bénévoles pour augmenter leurs compétences. 
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➔​ 2024/2025 : une formation juges Gaf et Gam, trois formations mini coach. Mise en place des “Mardi 
flash” en visio au printemps destinés aux dirigeants et abordant des thématiques variées telles que la 
comptabilité, la communication, l’organisation sportive ou encore les ressources humaines. Enfin, en 
juin 2024, une formation en partenariat avec Colosse aux pieds d’argile, portant sur la prévention du 
harcèlement, des violences et sur la protection des jeunes dans le sport. 

➔​ 2025/2026 : Trois formations Mini-Coach ont ainsi été organisées, réunissant 42 jeunes. Le Comité a 
également proposé une formation juge GAF et une formation juge GAM, ainsi que 4 sessions « Gestes 
qui sauvent », une formation PSC1 et une formation avec Colosse aux pieds d’argile. Les Mardis 
Flash, consacrés notamment à des thématiques administratives, comptables et associatives, ont 
également permis d’apporter des outils pratiques aux clubs. Un accompagnement a par ailleurs été 
proposé pour la rédaction des dossiers de subvention PSF. Le CD57GYM a également participé aux 
Assises de l’éthique à Lyon. Enfin, un travail a été engagé autour de la création du CAMA Mosellan, 
dont la mise en place est prévue en octobre 2026.  
 
3-INTÉGRER LA RELÈVE AUX ACTIONS DU CD57 GYM 

Dynamiser et maintenir l'activité du CD57 GYM tout en préparant les futurs dirigeants. 
➔​ 2024/2025 : inscriptions de 38 stagiaires pour la formation minicoach. Présence de ces derniers au 

Gymmotion ainsi que sur l’access GAF à Hagondange et Open GAC à Merlebach. 
➔​ 2025/2026 : 42 mini-coachs engagés dans une formation. Présence de ces derniers sur plusieurs 

compétitions départementales, ainsi que lors de la rencontre Flipéo Baby et de différentes rencontres 
de proximité  

 
4-CLASSEMENT CLUBS DE LA MOSELLE 

Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en mettant en avant les atouts de ces clubs. 
➔​ 2024/2025 : Utilisation du classement national FFGYM 
➔​ 2025/2026 : Utilisation du classement national FFGYM 

 
5-ANNUAIRE 

Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en ayant un annuaire réaliste et dynamique à 
l'image des clubs. 
➔​ 2024/2025: utilisation de la plateforme “monclubprèsdechezmoi” et mise à jour des localisations des 

clubs sur leur fiche FFGYM 
➔​ 2025/2026 : utilisation de la plateforme “monclubprèsdechezmoi” et mise à jour des localisations des 

clubs sur leur fiche FFGYM 
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2. POUR UNE GYM EN COULEUR 
2.1-LES DISCIPLINES 
Chaque pratiquant, quels que soient la discipline et le niveau de pratique, doit pouvoir s'exprimer, à charge au 
CD57 de lui proposer une offre de pratiques et d'échanges sur le territoire. 
 
​ 1-CAMPS D'ÉTÉ 
Créer de nouveaux lieux de pratique, fidéliser nos adhérents, rechercher de nouveaux pratiquants, dynamiser 
l'équipe encadrante de la Moselle, rechercher une source de financement propre, promouvoir la gymnastique. 
➔​ 2024/2025 : Cette année 4 semaines de camps sur un nouveau site ( Fameck) et nouveau logement 

(camping Cap Fun à Vosltroff), 180 stagiaires  et 16 encadrants principalement de Moselle. 
➔​ 2025/2026 : Trois sessions de camps d’été ont été organisées à Fameck, avec un hébergement au 

Camping Capfun de Volstroff. Ces trois semaines ont réuni près de 140 jeunes gymnastes, encadrés 
par 17 animateurs et cadres.  
 
2-CHARTE DES COMPÉTITIONS CD57GYM 

Valoriser les participants, avoir une participation plus importante du public.  
➔​ 2024/2025 : Digitalisation des compétitions sur toutes les disciplines ( tablette + PC) Mise en place de 

Jugegym (pour l’engagement des juges) et du Ecarnet. 
➔​ 2025/2026 : Digitalisation des compétitions sur toutes les disciplines ( tablette + PC). Poursuite de 

l’utilisation de jugegym ( pour l’engagement des juges) 
 
3-DYNAMISER LES DISCIPLINES EN SOMMEIL 

Élargir le panel d'activités du CD57, développer la diversification des pratiques, augmenter le nombre de 
pratiquants. 
➔​ 2024/2025 : Accueil d’une étape nationale Parkour à Metz 
➔​ 2025/2026 : Poursuite du développement du Parkour avec la mise à disposition d’un kit spécifique 

auprès des clubs  
 
​ 4-RENCONTRES DE PROXIMITÉ  
Développer, structurer et dynamiser la pratique loisir. 
➔​ 2024/2025 : Access BABY/GAF à Hagondange ( 150 gyms), Access GAC à Merlebach ( 10 gyms, 

rencontre parkour à Yutz (60 gyms), une rencontre de proximité (Hagondange/Rombas/Talange) 
➔​ 2025/2026 : Rencontre Flipéo Baby à Hagondange ( 170 gyms) Rencontre de proximité entre les clubs 

d’Hagondange/ Fameck/Talange et Rombas. Rencontre de proximité en parkour ( 60 gyms) 
 

​ 5-GYM SANTÉ 
Promouvoir la gym santé, dynamiser ce secteur, s'inscrire dans la politique fédérale et régionale. 
➔​ 2024/2025 : Mise en relation des clubs avec le  CDOS pour des interventions auprès de public 

spécifique dans des établissements spécialisés 
➔​ 2025/2026 : Mise en relation des clubs avec le  CDOS pour des interventions auprès de public 

spécifique dans des établissements spécialisés 
 
 
2.2-VERS LE HAUT NIVEAU 
Réelle vitrine de la pratique, le haut niveau est accompagné par le cd57 par l'étage de détection. Les 
gymnastes de talent doivent être accompagnées dans leur parcours de l'excellence sportive. 
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​ 1-COLLECTIF MOSELLE POUR CHAQUE DISCIPLINE 
Identifier les jeunes talents mosellans 
➔​ 2024/2025 : Collectif en GAF ( 1 Test) GAM ( 3) /GAC  ( 4)et TR (3), demande pour lancer un collectif 

Parkour pour les saisons suivantes 
➔​ 2025/2026 : collectif gaf ( 5) GAM ( 4) GAC (4) TR (2) 

 
​ 2-PARTAGER LA CULTURE DU HAUT NIVEAU 
Former les cadres bénévoles et salariés, améliorer leurs compétences, créer un lien entre le haut-niveau et 
nos cadres.  
➔​ 2024/2025 : Internationaux de Bercy (9 personnes) ,Championnat d’Europe GAC à Luxembourg ( 4 

personnes). 4 personnes au CAMA (Houlgate) 
➔​ 2025/2026 : Internationaux de Bercy (10 personnes), 4 personnes au CAMA ( Albi). 1 personne 

engagée dans le  Certificat de formation à la gestion associative organisée par le CDOS 57. 9 
personnes présence aux assises de l’éthique à Lyon. 
 
3-ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX 

La Moselle, Terre d'Accueil d'un événement international par an par discipline olympique 
Permettre aux gymnastes d'être le plus souvent mis en situation d'évaluation et de maintenir leur niveau, faire 
découvrir la pratique en affichant nos champions. 
➔​ 2024/2025: , accueil de l’Austrasian CUP et de la Silver CUP en GR. 
➔​ 2025/2026 : accueil de l’Austrasian CUP et de la Silver CUP en GR. 

 
4-ACCOMPAGNEMENT VERS UN PARCOURS D’EXCELLENCE 

Soutenir les gymnastes potentiellement sélectionnables aux JO 2028 
➔​ 2024/2025 : Suivi du ranking fédéral 
➔​ 2025/2026 : Suivi du ranking fédéral 

 
5-ÉQUIPES DE MOSELLE 

Identifier les meilleures gymnastes dans chaque discipline pour représenter la Moselle sur différentes actions, 
créer une cohésion entre les disciplines. 
➔​ 2024/2025 : Suite à la non-réalisation de la Cup, aucune équipe n’a pu représenter la Moselle lors des 

événements internationaux cette saison. 
➔​ 2025/2026 : Participation de deux équipes de Moselle GAM à la christmas Cup au Luxembourg 

3.A PARTAGER PAR TOUS 
3.1-LES VALEURS DE LA GYMNASTIQUE 
Faire partie d'une Fédération, c'est partager les mêmes valeurs. Le CD57 a pour mission de transmettre et 
faire adhérer les participants aux valeurs mises en avant par la FFGYM. 
 

1-COMPAGNIE CD57 : C’est Nos Gyms 57 
Promouvoir la gymnastique par le spectacle 
➔​ 2024/2025 : Gymmotion, un spectacle c’est nos Gyms aux Arènes de Metz. Une représentation à 

chaque compétition départementale par les groupes du C’est nos gyms. 
➔​ 2025/2026 : Participation du groupe « C’est nos gyms » à l’Eurogym de Pistoia, en Italie, au mois de 

juillet 2026. La préparation du groupe s’est également poursuivie en vue de sa participation au Golden 
Age Gym Festival, qui se déroulera en octobre 2026. 
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2-KIT DE COMMUNICATION 
Mettre en avant l’appartenance à la FFGYM et ses valeurs, développer la communication des clubs et du 
CD57, attirer de nouveaux adhérents 
➔​ 2024/2025: mise à disposition des tonnelles sur les compétitions et autres événements. Mise à 

disposition des kit Parkour pour les clubs 
➔​ 2025/2026 : Mise à disposition du kit Parkour auprès des clubs. Renouvellement des roll-up, stands et 

murs du CD57GYM afin d’assurer une meilleure visibilité du Comité lors de ses différentes 
compétitions et événements. Achat d’un véhicule utilitaire destiné au transport du matériel, qui pourra 
également être mis à disposition des clubs pour faciliter leurs besoins logistiques.  
 

​ 3-VALORISATION DE NOS GYMNASTES DE HAUT NIVEAU 
Mettre en avant les gymnastes mosellans tout en valorisant la gymnastique et ses valeurs : engagement, 
respect, excellence, responsabilité, plaisir, solidarité. 
➔​ 2024/2025 : intégration dans les newsletters ou réseaux sociaux lors de résultats ainsi que dans le 

rapport d’activité à l’assemblée générale 
➔​ 2025/2026: Mise en place d’un portrait de gymnaste dans chaque newsletter, afin de valoriser les 

sportifs mosellans et leur parcours. Les résultats et performances des gymnastes ont également été 
mis en avant dans le rapport d’activité.  
 
4-DYNAMISER LES TERRITOIRES EN DEVENIR  

Promouvoir la gymnastique et toutes ses disciplines dans un but d’élargir ses lieux de pratique. 
➔​ 2024/2025: prise de contact avec des communes intéressées pour mettre en place des séances de 

gymnastique. Présence à la journée Olympique à Créhange 
➔​ 2025/2026 : Prise de contact avec les collectivités de Sarrebourg afin d’identifier des salles et des 

créneaux disponibles pour le développement des activités gymniques sur le secteur. Le CD57GYM a 
également participé à la Journée Olympique de Créhange, contribuant ainsi à la promotion de la 
gymnastique et des valeurs du sport auprès du public.  

 
5-VALEURS GYM 

Inculquer les valeurs FFGYM aux adhérents de manière ludique. 
➔​ 2024/2025: mise en place d’ateliers sur les camps d’été. Mise en avant d’une valeur dans chaque 

newsletter 
➔​ 2025/2026 : mise en place d’ateliers sur les camps d’été. Mise en avant d’une valeur dans chaque 

newsletter 
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Projet Sportif Fédéral (PSF) 

 
Avec la création de l’Agence Nationale du Sport (ANS), la Fédération Française de Gymnastique s’est vu 
confier la gestion des subventions territoriales aux comités et clubs affiliés. L’objectif est de décliner au niveau 
territorial les objectifs de développement du Projet Sportif Fédéral (PSF). Cette évolution vise à responsabiliser 
tous les échelons de la FFGym pour le développement des pratiques gymniques pour le plus grand nombre. 
 
Cette année fut la septième année de mise en place du PSF avec une participation des clubs mosellans . 
ASO Talange, 
ASSO GYM Sarreguemines 
ATGRS Thionville 
Association Gymnique Fameck 
TGA St Avold 
Association Sportive Porcelette 
Metz Gym 
ES Hagondange 
Esperance Freyming 
 
La somme totale allouée n’est pas encore communiquée. 
 
Les projets éligibles étaient les suivants : Projets « Orientations Fédérales » 
➔ Créer/développer/ consolider une nouvelle activité​  
➔ Construire le club de demain 
➔ Valoriser les clubs formateurs 
➔ Accompagner les territoires ultra-marins 
➔ Accompagner les clubs dans l’accueil des personnes en situations de handicap 
 
Points importants pour la conception de chaque projet : 
 
Date de réalisation : Le projet doit débuter en 2026 et se terminer au plus tard le 30 juin 2027 
Indiquer le budget du projet : Le budget présenté doit être équilibré et indiquer de manière explicite le 
montant de la subvention demandée. Il doit également être en parfaite cohérence avec le projet, en détaillant 
précisément chaque poste de dépense et de recette. Une vigilance particulière est à apporter au calcul des 
charges de personnel. 
 
Importance de la description : 
- Quoi ? les actions qui vont être réalisées 
- Comment ? la mise en oeuvre de l'action 
- Quand ? le calendrier de réalisation du projet 
- Qui ? Les ressources humaines engagées dans le projet 
 
Montant :  
Le montant minimum demandé pour l'ensemble des actions (maximum 3) ne peut être inférieur à 1500€. 
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Le CD57GYM ÉCO RESPONSABLE 
Le CD57GYM écoresponsable en 2026 c' est : 5 axes 

1.​ Avoir une politique d' achats responsable 
2.​ Favoriser la mobilité durable 
3.​ Limiter l' empreinte numérique 
4.​ Réduire les déchets 
5.​ Contribuer à une société plus inclusive 

----- ----- ----- ----- ----- 

●​ La charte fédérale distribuée à tous les clubs 
●​ La charte fédérale affichée dans nos actions sur le territoire mosellan 
●​ Le covoiturage sur les réunions administratives. 
●​ Le covoiturage sur nos réunions techniques et déplacements de nos techniciens 
●​ L' envoi postal en tarif lettre verte. 
●​ La préférence courriel des échanges d' information. ( un courriel au club par semaine en moyenne) 
●​ L' utilisation de téléconférence ( 30 semaines x 200 km non parcourus en voiture) 
●​ Les déplacements en transport collectif sur les longs trajets 
●​ L' achat d' un minibus 
●​ La mutualisation des services dans nos bureau (imprimante, standard téléphonique, fluides ) 
●​ L impression noir et blanc sur tous les documents administratifs 
●​ Le tri sélectif de nos déchets 
●​ Le choix de consommables réutilisables 
●​ L' utilisation des goodies biodégradables. 
●​ L utilisation systématique des veilles des appareils électriques 

Quelques chiffres : 

●​ Chaque courriel ou requête internet correspond à 7 grammes équivalent CO2 émis, soit 9,9 kg de CO2 
par an et par utilisateur 

●​ Une lettre verte 20g envoyé de Metz à Sarreguemines de 20g émet 16.1 g de CO2 
●​ pour un trajet de 200 km, carburant: gazole, 63 Kg équivalent CO2 sont émis. 

 Notre objectif :  
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Le CD57 GYM s’engage avec l’association 
Colosse aux pieds d’argile 

 
 
 
 
Reconnue d’utilité publique en novembre 2020, l'association a pour 
mission la sensibilisation aux risques de violences sexuelles, de 
bizutage et de harcèlement dans le milieu sportif 
 
 
 
 
 

●​ Une adhésion à l’année pour soutenir l’association et les victimes 
●​ Une communication envers les clubs 
●​ Sensibilisation proposée le 13 juin 2026 à Hagondange 
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Récompenses 
 
 
Les Personnes Mises à l’honneur  
 
Les personnes récompensées par le Comité de Moselle :  
 
❖​ Gisèle THIEL (US LE ROCHER MERLEBACH) 

❖​ Cassandra LOPES (MJC MONTOIS LA MONTAGNE) 

❖​ Nils FRADET ( US FORBACH ) 

❖​ Victor DONNETTE ( AS SARREGUEMINES) 

❖​ Jérôme GAIRE (CEA) 

❖​ Mathias LECLANCHER (GYM FAMECK) 

❖​ Jeanne IDDA (JSO ROMBAS) 

❖​ Nancy ZANETTI (JSO ROMBAS) 

 
Les personnes récompensées par la Fédération :  
 

❖​ Yolande STIBIL - LE ROCHER MERLEBACH (Or) 

❖​ Delphine TRIMBUR - GYM FAMECK (Argent) 

❖​ Manon ROUCHON - AS SARREGUEMINES (Argent) 

❖​ Xavier AUCLAIR - ES HAGONDANGE (Bronze) 

❖​ Ambre DEGRANGE - RYTHM AND GYM (Bronze) 

❖​ Pascal HOLLEVOET - US LE ROCHER MERLEBACH (Plaquette) 

 
 
Les personnes récompensées par les Médailles de Jeunesse et Sport :  
 

❖​ Xavier AUCLAIR (2026 - Br) 

❖​ Nathalie BIERMANN (2026 - Br) 

❖​ Chantal SUAREZ (2025 - Or) 

❖​ Philippe DILLMANN (2025 - Ar) 

❖​ Delphine TRIMBUR (2024 - Br) 

❖​ Gaelle TOSCANO ( 2024 - Br) 
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Projet des résolutions 
Première résolution : 
 "L'Assemblée Générale Ordinaire, après avoir pris connaissance des rapports de gestion présentés par le Trésorier et du 
rapport des vérificateurs aux comptes, approuve les comptes de l'exercice clos le 31 août 2026, tels qu'ils lui ont été 
présentés, ainsi que les opérations traduites dans ces comptes et résumées dans ces rapports. En conséquence, elle 
donne aux administrateurs quitus de l'exécution de leur mandat pour ledit exercice".  
 
Deuxième résolution : 
"En application des dispositions légales, l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'affecter les -518,89 € du résultat de 
l'exercice 2025-2026 en report à nouveau sur l’exercice 2026-2027" 
 

Troisième résolution : 
 "En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l'avis du Comité 
Directeur, l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'adopter le budget de l'exercice 2026-2027 tel que 
présenté".  
 

Quatrième résolution : 
“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2027/2028, de fixer les tarifs et droits 
d’engagements pour les compétitions départementales conformément au tableau ci-dessous, (prix en euros) : 

 
 

Individuels 

Formations de 
deux à quatre 

gymnastes 
(synchro-duo 
-trio-quatuor) 

Equipes 
ensembles 

groupes de cinq 
gymnastes et plus 

PERFORMANCE 
Championnat de France des Catégories Nationales, 
FEDERAL, Catégories Trophée 

11 22 24 

Autres compétitions 5    

 

Cinquième résolution : 
“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2027/2028 que :  

Le montant des affiliations dues par les associations affiliées est fixé à 50 €.” 
 

Sixième résolution : 
En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2027/2028 que : 

Le montant de la cotisation départementale annuelle due par licence est fixé à 4 €. 
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Septième résolution: 
En application des dispositions réglementaires, les personnes suivantes sont élues au comité de Moselle de 
Gymnastique : 
Mathias LECLANCHER passe de la commission Trampoline/Tumbling dans la commission Gymnastique 
Artistique Féminine 
 

Huitième résolution : 
“L'Assemblée Générale Ordinaire donne tous pouvoirs aux porteurs de copies et d'extraits certifiés conformes 
des procès-verbaux de la présente réunion pour accomplir toutes les formalités légales et administratives de 
publication.” 
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Rapport du secrétaire comptable 
 
 
Période : 01/09/2025 au 31/08/2026 
 
  
Pour l'exercice clos en août 2026, notre comité présente des comptes sains, marqués par la quasi-stabilisation 
de notre résultat. Nous affichons un très léger déficit de 518 euros, parfaitement maîtrisé et sans commune 
mesure avec les années précédentes. 

Nos produits s'élèvent à près de 208 360 euros, soutenus par nos activités, nos prestations et l'aide précieuse 
de nos partenaires institutionnels, notamment le Conseil Départemental de la Moselle et l'Agence Nationale du 
Sport. En face, nous avons su réduire nos charges de plus de 26 % pour les ramener à 210 495 euros, ce qui 
témoigne de la rigueur de notre gestion quotidienne. 

Le fait marquant de cette saison réside dans notre investissement matériel, avec l'acquisition d'un véhicule de 
transport financé en partie par une subvention d'équipement du Département. Cet achat nécessaire explique 
la diminution mesurée de notre trésorerie, qui demeure néanmoins à un niveau très confortable de plus de 70 
000 euros. 

Avec des fonds propres solides frôlant les 85 000 euros, notre structure conserve des bases extrêmement 
solides pour aborder l'avenir sereinement et continuer à porter nos projets. 
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Compte de Résultats 2025/2026
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Bilan synthétique 2025/2026 
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Budget 2026/2027 
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Rapport des censeurs 
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Les résultats Mosellans  
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COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE MOSELLE 
ACADEMOS 

2 rue de la plénière 57420 VERNY 
Lucile KUHN : 06 36 37 46 04 

Aline DANGLADE: 06 36 41 12 35 
contact@cd57gym.fr 
https://cd57.ffgym.fr/ 
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