
Mai 2026

EN INTERNE

La prochaine réunion du Bureau / CODIR aura lieu le mercredi 10 juin à Thionville.

EN MOSELLE

ENSEMBLE

FEDERATION ET TERRITOIRE

VALORISATION DES ACTEURS 

CLUB DE JSO ROMBAS

TRESORIERE PRESIDENTE SECRETAIRE

Jessica PORTOLANI

Jessica est maman d'une

fille licenciée au club

depuis l'âge de 2 ans.

Investie dans la vie

associative, elle

accompagne le club depuis

plusieurs années et

occupe la fonction de

trésorière depuis  août

2025.

Angélique    

LE BORGNE

Ancienne gymnaste du

club durant 4 années,

Angélique est également

maman de deux filles

licenciées au sein de

l'association depuis l'âge

de 2 ans. Très impliquée

dans la vie du club, elle

occupe la fonction de

présidente depuis août

2025.

Fatima WEHR

Ancienne gymnaste du

club de 1988 à 2004,

Fatima a également exercé

les fonctions de juge et

d'entraîneur. Sa fille est

licenciée au club depuis

l'âge de 2 ans. Elle assure

le poste de secrétaire

depuis août 2025.



Les trois membres du bureau sont engagées au sein du club depuis 6 ans et partagent la même

passion pour la gymnastique à travers leurs filles licenciées.

JOYCE KANA DOUANHYA ( SARREGUEMINES)

J’aime : 

- mon entourage, 

- le sport,

- l'été

J’aime pas:

- le désordre, 

- le cardio ,

- le lait

Joyce  a débuté la gymnastique à l'âge de 2 ans en section Baby Gym au club de

Sarreguemines. Depuis, elle a suivi un parcours complet au sein du club jusqu'au secteur

compétitif.

Passionnée par cette discipline qu'elle considère comme un sport très complet, elle

apprécie particulièrement se dépenser et relever de nouveaux défis. Polyvalente, elle aime

travailler de nouveaux éléments sur l'ensemble des agrès et enrichir constamment son

répertoire technique.

Grâce à ses qualités physiques remarquables, elle a rapidement été repérée par ses

entraîneurs Julien et Steffy,  et a su se distinguer dans le milieu de la gymnastique. Déjà

sacrée championne de France il y a deux ans, elle a ensuite évolué en catégorie Élite, où

elle a pu se confronter aux meilleures gymnastes françaises et acquérir une expérience

précieuse. À seulement 16 ans, elle est de nouveau devenue championne de France en

Nationale A. Lors des finales par agrès, elle a également décroché la médaille d'or au saut

ainsi que la médaille d'argent au sol.

Actuellement élève en classe de seconde au lycée Sainte-Chrétienne de Sarreguemines,

Joyce envisage de poursuivre des études dans le domaine de la médecine ou de la

kinésithérapie.

Pour atteindre ses objectifs sportifs, elle s'investit pleinement dans sa passion avec un

volume d'entraînement d'environ 12 heures par semaine.

CLUB DE DEMAIN

FORMATIONS DES DIRIGEANTS

Une formation PSC1 à destination des

entraîneurs et bénévoles aura lieu le 14 juin à

Verny. 

Une formation de sensibilisation aux risques

de violences sexuelles et de harcèlement en

milieu sportif est proposée aux entraîneurs et

dirigeants. Elle aura lieu le 13 juin à 17h30 à



Elle permettra d’apprendre les gestes de

premiers secours indispensables en situation

d’urgence.

Inscription

Verny. Un temps d’échange essentiel pour

mieux prévenir, repérer et agir face à ces

situations.

Inscription

CFPS - CAMPUS PRO FORMAT - Fameck

Envie de faire de votre passion un métier ?

Les inscriptions pour la formation BPJEPS Disciplines Gymniques 2026-2027 sont

ouvertes !

Retrouvez toutes les informations sur le contenu de la formation, les conditions d'accès, le

calendrier et les modalités d'inscription.

Renseignements

POUR UNE GYM EN COULEUR

LES DISCIPLINES

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ

Lors du Championnat de France National A

11 ANS, la mosellane  Clémence

MAZZAROLO , représentante de

Sarreguemines, a réalisé une belle

performance en décrochant la médaille de

bronze. Félicitations !

LE TROPHEE FEDERAL

Félicitations aux équipes mosellanes médaillées au Trophée Fédéral  GAF-

TRAMPO et GAC !

Bravo à toutes les équipes médaillées, quelles que soient les couleurs de leurs médailles et

quelle que soit la discipline. Chaque podium est une réussite qui mérite d'être saluée et

célébrée. 

Continuez à rêver, à progresser et à faire rayonner notre département sur les scènes

nationales.

https://cd57.ffgym.fr/Formation/LES-FORMATIONS/Le-catalogue-de-formations-CD57-GYM?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://cd57.ffgym.fr/Actualites/COLOSSE-AUX-PIEDS-D-ARGILE?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.cfpscampusformatprosport.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai


GAF: FOLSCHVILLER,

3ème 

en FEDERAL  A2 10 et +

GAF: AUDUN LE TICHE

2ème

en FEDERAL  A3 10/13 ANS

GAF: SAREGUEMINES

2ème

EN FEDERAL  A1  14 et +

TR: UA2M                    

1er en FEDERAL

TR: TGA SAINT AVOLD

2ème en FEDERAL

GAC: MERLEBACH: 2ème

en toutes catégories DUO

Félicitations également aux individuels mosellans engagés et médaillés sur le

trophée fédéral trampoline, à savoir:

- Charlotte SCHNEIDER de l'UA2M, 2ème en FED 9/10 ans

- Nessa HILARI de la TGA SAINT AVOLD, 2ème en FED 11/12 ans

- Maël LEONARD de l'UA2M , 1er en FED 15/16 ans

- Charlize CARON de la TGA SAINT AVOLD 1ère en 11/14 ans PARA TRAMPO

- Maéva BABITSCH de l'UA2M 3ème en 17 ans et + PARA TRAMPO

- Corentin SCHUCK de l'UA2M 1er en 17 ans et + PARA TRAMPO

LES RENCONTRES DE PROXIMITE

Le 14 mai dernier, la rencontre "Flipéo Funny days" organisée à Hagondange a réuni près

de 170 jeunes gymnastes agé de 2 à 6 ans dans une ambiance conviviale et pleine

d’énergie.

Au fil des ateliers ludiques proposés, les enfants ont pu développer leur motricité, découvrir

de nouveaux parcours et partager un beau moment de gymnastique avec les autres clubs

présents.



Rencontre Proximité - GAF

14 mai à Hagondange 

Cette rencontre a permis à de nombreuses

jeunes gymnastes issues des clubs de

Fameck, Hagondange, Rombas et Talange

de vivre leur toute première compétition

dans un cadre bienveillant et convivial.

Entre découverte des agrès, gestion du

stress et encouragements des équipes,

chacune a pu prendre confiance et profiter

pleinement de cette expérience

enrichissante.

CHARTE DES COMPETITIONS

Championnat Départemental Fédéral B

COD2  - 9 & 10 mai à Fameck 

Près de 350 gymnastes étaient réunies

tout au long du week-end à Fameck pour

tenter de décrocher leur qualification. Un

beau moment de compétition et de

performance sportive.

APPEL A CANDIDATURES 26/27

Le CD57gym lance son appel à

candidatures pour l'organisation des

compétitions et rencontres de la saison

2026/2027.

date limite pour candidater : 07/06/26

Candidater

A PARTAGER

LES VALEURS DE LA GYM

DEVELOPPEMENT DURABLE - CHARTE DES 15 ENGAGEMENTS

Engagement 2  : Promotion d'une mobilité durable

L’organisateur s’engage à favoriser une mobilité plus durable pour

les participants, bénévoles et spectateurs afin de limiter l’impact

environnemental de l’événement.

Cela peut se traduire par la promotion du covoiturage,

l’encouragement à l’utilisation des transports en commun, la mise

en place de parkings vélos ou encore la diffusion d’informations

pratiques pour optimiser les déplacements.

LA MINUTE INSPIRATION

https://cd57.ffgym.fr/Actualites/APPEL-A-CANDIDATURES-26-27?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai


“La gymnastique, ce n’est pas

seulement apprendre des éléments.

C’est apprendre à se dépasser, à se

soutenir et à grandir ensemble.”

Derrière chaque réussite, il y a des

encouragements, du travail d’équipe et

beaucoup de passion.

VERS l'EXTERIEUR

PARTENARIAT BNI

Cabinet YZICO

Yzico, l'accompagnement pluriel

Yzico est composée d’équipes lorraines, alsaciennes et champardennaises, ancrées depuis

des décennies dans le Grand Est.

Leur connaissance parfaite du territoire et du marché leurs permettent d'accompagner nos

clients-entrepreneurs.

Anticiper, conseiller, et accompagner le dirigeant dans un monde en perpétuel mouvement

constitue l’ADN de notre entreprise.

En quelques chiffres, Yzico c'est plus de 65 années d'accompagnement, 21 agences dans le

Grand Est, 560 collaborateurs aux expériences pluridisciplinaires et 12 700 clients qui nous font

confiance.

Retrouvez nos métiers et notre accompagnement en 6 piliers : 

Comptabilité & Gestion

Social & RH

Juridique & Fiscalité

Dirigant & Vie personnelle

Digital & Innovation

Audit & Organisation

La facture électronique arrive : notre méthode pour vous accompagner

Découvrir

https://www.yzico.fr/facture-electronique/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.yzico.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai


AGENDA

Que se passe t-il bientôt ?

10 juin 2026

Réunion Bureau Codir à

Thionville

12 juin 2026

Journée Olympique à

Créhange

13 juin 2026

Sensibilisation Colosse

aux pieds d'argile à Verny

13 & 14 juin 2026

Championnat de France GR

 à Metz

14 juin 2026

Formation PSC1 à Verny

20-21 juin 2026

Congrès Fédéral à

Toulouse

23 juin 2026

Moselle Terre de Jeux à

Metz

28 juin 26

Open de Moselle GAF à

Freyming

12 juillet 2026

Début des camps d'été

Le Comité de Moselle de Gymnastique est une association fondée en 1946, reconnue d’utilité publique,

elle fait partie de la Fédération Française de Gymnastique.

Le CD57Gym compte plus de huit mille licenciés regroupés dans vingt-cinq clubs. Il contribue au

développement de quatre sports olympiques, cinq disciplines de haut niveau et cinq activités de Gym pour

tous, de Forme et de Loisir.

Comité de Moselle de Gymnastique

ACADEMOS - 2 rue plénière, 57420, VERNY

 contact@cd57gym.fr  TEL : 03 87 21 91 82

Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057179540974&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057179540974&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.instagram.com/cd57gym/?hl=fr&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.instagram.com/cd57gym/?hl=fr&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.youtube.com/channel/UCucJyXoUqUScBj1y9J0zGjA?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://www.youtube.com/channel/UCucJyXoUqUScBj1y9J0zGjA?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://cd57.ffgym.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
https://cd57.ffgym.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Mai
mailto:contact@cd57gym.fr

