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VOUS NE
CONNAISSEZ PAS

ENCORELESCAMPS ?

L'aventure des camps a débuté en 2016 a Vigy.

Depuis, 10 années se sont écoulées, rythmées par de beaux
moments de partage, de rires et d'émotions .

Les saisons 2020 et 2021 ont pu étre maintenues grace a la mise
en place d'un protocole sanitaire rigoureux, garantissant la
sécurité et le bien-étre de vos enfants.

Apreés deux éditions a Forbach, puis deux autres a
Sarreguemines, nous avons eu le plaisir de nous retrouver pour la
deuxiéme année consécutive dans le magnifique complexe
gymnique de la Cité des Sports de Fameck.



C’EST QUOI LE
PRINCIPE ?

Les camps d'été de gym organisés par le Comité de Moselle de
Gymnastique sont des séjours sportifs dédiés aux activités

gymniques que ce soit pour les accros ou les nouveaux.

Les séjours sont déclarés jeunesse et sport et soutenues par la
Fédération Francaise de Gymnastique.

Parce qu’apprendre avec les meilleurs est gage de qualité.

Les camps d'été sont accessibles a partir de 8 ans (révolus a la date
du premier jour du stage) jusqu'a 17 ans.

e de quatre & cing heures de gym par jour

» des groupes par rapport aux niveaux et aux ages

e des encadrants diplémés ( cadre diplomés d'état, BAFA,...)

o des locaux adaptés et aménagés pour |'occasion

 des activités de colonie de vacances

 des activités nature

e Des animations annexes & la gymnastique.

. /) n .
e Une progression “sur mesure” tout au long de la session.

FORMULE TOUT COMPRIS :
 prise en charge des participants du dimanche 14h00 au vendredi
16h00
* nuitée
e pension compléte (petit-déjeuner, déjeuner, godter, diner)
e séances de gymnastique encadrées par des professionnels
e animations sur les temps libres

e veillées tous les soirs



LES SESSIONS

Vous pouvez réserver une ou plusieurs semaines avec un tarif dégressif.
L'hébergement pour le week-end n'est pas proposé entre deux sessions.

Il revient donc aux parents de venir récupérer leur(s) enfant(s) le vendredi au plus
tard & 16h et les amener & la session suivante le dimanche a 14h.

SESSION 1: DU 12 AU 1 JUILLET 2026
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

SESSION 2 : DU 19 AU 24 JUILLET 2026

GCYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

TRAMPOLINE
GCYMNASTIQUE ACROBATIQUE

SESSION 3 : DU 26 AU 31 JUILLET 2026
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE




HEBERGEMENT

CAMPING CAP FUN - “MIRABELLE"
ROUTE DE LUTTANGE, 57940 VOLSTROFF

Site d’hébergement et de restauration (petit déjeuner et diner)

& GYMNASE

CITE DES SPORTS
7C RUE ANTOINE DE ST EXUPERY, 57290 FAMECK

Site d’hébergement et de restauration (déjeuner)




LES TARIFS

TARIFS 1 SEMAINE 2 SEMAINE
1ER ENFANT 705€ 1385€
SOIT UNE REDUCTION DE 0€ 25€
AUTRES REDUCTIONS:
Red 01 - 2e enfant* 25€
Red 02- 3e enfant™* 50€
Red 03 - 3e session 50€
Red 04 - Licence CD57 2025/2026 25€
Red 05 - Formation minicoach 2025/26 (57) 25€

*la réduction 2e et 3e enfant s’applique uniquement aux enfants d'une méme famille (fréres et
soeurs). Un justificatif de domicile sera demandé



Votre arrivée le dimanche

L" équipe des Camps vous attendra le dimanche (& la date de votre arrivée) entre
14h00 et 15h00, & la cité des Sports, 7 C rue Antoine de St Exupéry 57290
FAMECK.

Voici le déroulement de votre accueil :

Dans le hall, plusieurs stands vous seront proposés dans un ordre :

Un stand d’accueil ol votre valise sera récupérée

Un stand Sportif : le directeur de salle pourra discuter avec votre enfant de ses
objectifs et vous fera remplir un questionnaire & I'aide d’'un QR Code.

Un stand argent de poche : Le responsable recueillera la fiche « argent de poche
» remplie au préalable, ainsi que I'argent (uniquement espéce ou chéque). Tout
sera enregistré informatiquement et les enfants ne pourront garder |'argent avec
eux. Nous préconisons en moyenne 30€.

Un stand médicament : Aucun enfant ne peut garder de médicaments avec lui.
Tout médicament ne peut étre donné sans ordonnance (méme le doliprane). Le
responsable recueillera la fiche « médicament » remplie préalablement, les
ordonnances avec les médicaments et vérifiera avec vous la posologie.

Un stand téléphone : le responsable recueillera la fiche « téléphone portable »
ainsi que les téléphones de tous les enfants (Pensez & désactiver les alarmes). Les
téléphones seront distribués chaque soirs entre 18h et 19h. Les enfants sans
téléphone pourront utiliser le portable des camps pendant ce méme créneau
(numéro du téléphone des camps: 06.36.48.72.02)

La boutique des camps : Votre enfant pourra acheter des souvenirs et le t shirt
de I'édition 2025. Vous pouvez prévoir un peu plus dés votre arrivée si vous
souhaitez acheter le T shirt car la boutique n‘accepte pas les cartes bleues.
Votre enfant pourra aller se changer et mettre sa tenue de sports dans les
vestiaires ( il est donc préférable de prévoir un sac a dos avec son change
et sa gourde afin de ne pas ouvrir la valise)

15h00 Présentation de I'équipe des camps dans la salle de gym
15h30 début des tests
18h00 arrivée au camping et installation dans les bungalows




DEPAR

Le départ : le vendredi

Votre enfant aura travaillé toute la semaine différents

mouvements et chorégraphies qu'il vous présentera le
vendredi.
Nous vous donnons rendez vous au gymnase a Fameck, le
vendredi a partir de 13h45:

e 14h lere partie du gala

e 14h45 Pause

e 15h 2e parti du gala

e 16h Fin du gala

Vous pourrez récupérer les affaires de votre enfant en passant

aux méme stands que lors de votre arrivée.
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1 MAILLOT DE BAIN (POUR LES GARCONS
: SLIP DE BAIN ET NON CALECON)

2 JOGGINGS
6 JUSTAUCORPS OU TENUES SPORTIVES

1 PAIRE DE SANGLES POUR LA BARRE
FIXE ( PAS OBLIGATOIRE)

1 PAIRE DE MANIQUES SI YOUS EN
POSSEDEZ ( PAS OBLIGATOIRE)

8 SLIPS/CULOTTES/BOXERS
6 PAIRES DE CHAUSSETTES
2 PYJAMAS

1 TENUE DE “SOIREE”
1 OU 2 ROBES/JUPES (FILLES)

2 PANTALONS
4 SHORTS

2 OU 3 PULLS/SWEAT

5 T-SHIRTS

2 GILETS

1 VESTE/BLOUSON AVEC CAPUCHE
1IMPERMEABLE/ K-WAY

1 CASQUETTE/CHAPEAU

1 PAIRE DE CHAUSSONS/CLAQUETTES
1 PAIRE DE TENNIS/BASKETS

1 VIEILLE PAIRE DE CHAUSSURES FERMEE
POUR LES ACTIVITES EXTERIEURES

1 SERVIETTE DE TOILETTE

1 GANT DE TOILETTE
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2 SERVIETTES DE BAIN

1 BONNET DE BAIN (+ BRASSARD
POUR CEUX NE SACHANT PAS
NAGER)

1 PAIRE DE LUNETTES DE SOLEIL

1 CREME SOLAIRE/ 1 APRES SOLEIL
1 BROSSE A DENT ET DENTIFRICE

1 GEL DOUCHE

1 SHAMPOOING

1SAC ADOS

MOUCHOIRS EN PAPIER

LAMPE DE POCHE

CAHIER OU FEUILLES

STYLOS POUR ECRIRE LES SOUVENIRS
ARGENT DE POCHE DANS UNE
ENVELOPPE POUR EMPORTER DES
SOUVENIRS

1SAC DE COUCHAGE

1 DRAP-HOUSSE (90*190 OU
90*200)

1 REVEIL OU 1 MONTRE
(LES ENFANTS N’AYANT PAS LE
TELEPHONE PARTABLE AVEC EUX)
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