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Rapport Moral du Président  
PAR PHILIPPE DILLMANN 
 
 

Mesdames et Messieurs les Présidents des clubs de la Moselle, 
  
Je suis très heureux de vous accueillir cette année pour cette assemblée générale ordinaire 2025. 
  
Tous les mois, les membres du bureau se réunissent autour de trois grandes thématiques 
  

●​ Ensemble 
●​ Pour une gym en couleur 
●​ A partager 

  
L'association dite "COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE DE MOSELLE", constituée en 1946 par 
décision de la Fédération Française de Gymnastique, en tant qu’organisme déconcentré de celle-ci, a pour 
objet : 
a – de grouper en son sein, sur le plan départemental, les associations de gymnastique qui auront demandé et 
obtenu leur affiliation et adhéré aux statuts, 
b - de provoquer partout la formation de nouvelles associations, de susciter auprès de tout public le goût des 
activités gymniques et activités associées, 
c - d'organiser et diriger tout ce qui a trait à l'éducation par la pratique de la gymnastique 
  
Avec toujours la volonté d' être au service de nos clubs et leurs dirigeants. 
  
Un premier trimestre autour de la formation, ainsi juges et  minicoachs se sont retrouvés autour des valeurs de 
la gym. 
  
Un second trimestre autour des compétitions de l' échelon départemental, encore des valeurs de la gym cette 
fois en direct. 
  
un troisième trimestre en accompagnement de nos dirigeants avec les visites de clubs. Là encore les valeurs 
de la gym sont de mise. 
  
-Respect 
Respecter Autrui (dirigeants, entraîneurs, juges adversaires…) 
Respecter les règles Sportives 
Respecter l’environnement (matériel, équipement, nature) 
 
-Engagement 
Développer le goût de l’effort et donner son maximum (dépassement de soi) 
Entreprendre en surmontant les difficultés 
 
-Solidarité 
Collaborer avec son groupe (équipe, club, fédération, pays) 
Progresser ensemble (se soutenir et s’entraider pour avancer ensemble) 
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-Excellence 
Rechercher la perfection et la beauté du geste 
Organiser sa pratique en maîtrisant les risques 
Equilibrer et rééquilibrer son corps en permanence 
Rechercher la précision en toutes circonstances 
 
-Responsabilité 
Assumer sa présentation, sa prestation devant les autres 
Accepter d’être jugé par les autres 
S’exprimer avec authenticité (sans tricher avec soi-même ou avec les autres) 
 
-Plaisir 
Pratiquer par plaisir, et pour le plaisir 
Pratiquer avec le plaisir comme source de progrès 
Rechercher l’épanouissement personnel et collectif 
Partager les émotions sportives 
  
Tout au long de l’année les élus du cd57gym ont la volonté d’apporter une réponse aux problématiques des 
clubs dans le respect des lois et règlement 
  
Je voulais remercier ici l' ensemble des collaborateurs, proches et salariés qui m' accompagnent tout au long 
de l' année. 
Un travail sérieux et conséquent d' Aline sur la préparation en amont, les directives pendant et le suivi après 
les événements ou actions de l' année. Compétition, formation mais également les événements extra : le 
spectacle c' est nos gyms, les camps d'été. 
Deux belles réussites. Un grand bravo. 
Un suivi sur les réseaux grâce au travail d' Anouk, des posts originaux et une remontée des chiffres de notre 
site et de nos réseaux. 
  
Et enfin l' ensemble des membres du bureau et des comités qui s' investissent au quotidien durant les 
réunions ici à academos ou délocalisées lorsque les clubs nous accueillent. 
Une saison deux mille vingt cinq qui est déjà lancée. 
Vous avez accueilli vos adhérents et les gymnases ont réouvert leurs portes, 
Je vous souhaite une belle saison 2025. 
  
Nous sommes la gymnastique ! 
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Rapport d’Activité Technique 
 

Rapport de la coordonnatrice du Comité  
 PAR ALINE DANGLADE 

Il est difficile de revenir sur cette saison sans évoquer l’élan formidable porté par Paris 2024, qui a 
su raviver la passion et nourrir de belles ambitions pour l’avenir. Cet enthousiasme s’est 
pleinement ressenti sur le terrain, avec une saison réussie et plus de 2 000 gymnastes engagés 

sur les 13 compétitions départementales organisées. 

Ce beau bilan est le reflet du travail remarquable des clubs, mais aussi de l’implication essentielle de tous les 
acteurs de l’ombre – juges, bénévoles, techniciens – qui contribuent chaque jour à faire vivre la gymnastique 
en Moselle. 

Concernant la partie jugement, nous pouvons féliciter Robin Charlier et Marc-Antoine Jullo qui ont brillamment 
obtenu leur qualification de juge international en tumbling lors de l’examen organisé en février à Tbilissi 
(Géorgie). 

En parallèle, 256 gymnastes ont participé aux quatre collectifs mosellans (GAF, GAM, GAC et Trampoline), 
confirmant la richesse et la diversité de nos disciplines. 

La Moselle peut également être fière de compter plusieurs sportifs de haut niveau dans les ranking qui 
représentent le département :  
Marine Prieur (TRA), Villarino Lozéa (GR), Trier Nathanael (Parkour), Eloan Hitz (Parkour), Hesse Juline 
(TRA), Jollain Lilou (TRA), Lacoste Camille (TRA), Gernez Antonin (TRA), Mascotto Elise (TRA), Sapong Filia 
(GAF), Gremling Clara (TUM), Rubaszewski Orlane (TUM), Kana Douanhya Joyce (GAF), Loiseuleux Maëva 
(GR), Heilig Nino (TUM), Bugelli Schweitzer Jules (TUM) 

Enfin, notons que la Moselle s’est enrichie d’un nouveau club formateur en GR avec  Metz Gym, depuis le 1er 
septembre. 

Au-delà des compétitions, la saison s’est également distinguée par une dynamique positive autour de trois 
axes clés : la formation, la prévention et l’accompagnement des clubs. 

●​ Formation : 38 jeunes ont suivi la formation MiniCoach, et 31 nouveaux juges (GAF et GAM) ont été 
formés, renforçant ainsi le vivier indispensable au bon déroulement des entraînements et des 
compétitions. 

●​ Prévention : Une action a été menée en partenariat avec Colosse aux pieds d’argile, pour sensibiliser 
clubs et encadrants aux enjeux du harcèlement, des violences et de la protection des jeunes dans le 
sport. 

●​ Accompagnement : Le dispositif « Mardi Flash » a vu le jour cette saison. Ces visioconférences 
courtes et ciblées ont permis aux dirigeants de clubs d’échanger sur des thématiques concrètes 
comme la comptabilité, la communication ou encore les ressources humaines. 

Des échéances importantes s’annoncent pour les mois à venir, notamment avec le « C’est nos gyms » aux 
Arènes de Metz le 6 décembre, ou encore la préparation du Golden Age prévu en octobre 2026. 

Je vous souhaite à toutes et tous une excellente saison sportive, et vous donne rendez-vous le 12 octobre à 
Carling pour lancer ensemble la première compétition départementale de l’année ! 
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Rapport du directeur technique départemental  
PAR JULIEN THERRAIZE 

 
La saison 2024-2025 a été marquée par une forte dynamique au sein des clubs mosellans, avec 
une progression continue du nombre de licenciés et une implication accrue des bénévoles, juges 
et entraîneurs.​

 Notre mission, en tant que comité départemental, reste triple : 
1.​ Accompagner les clubs dans leur développement. 
2.​ Assurer la formation des cadres et officiels. 
3.​ Favoriser la performance sportive tout en garantissant une large pratique pour tous les publics. 

 
Analyse générale de la saison 
Effectif: Barre des 8 000 licenciés franchie 
Cette croissance témoigne du dynamisme de nos clubs et de la qualité de l’encadrement. 
 
Formation 

●​ Formations organisées : 
○​ 1 session de juges GAF niveau 1 
○​ 1 session juges GAM niveau 1 
○​ Formation mini coach 

La fidélisation des juges reste un enjeu, notamment en GAM. 
 
Perspectives et objectifs (saison 2025-2026) 

1.​ Renforcer la formation : création d’un module « préparation physique adaptée ». 
2.​ Améliorer la détection avec un suivi départemental structuré en lien avec les commissions techniques 
3.​ Développement du secteur Sceno Gym  

 
La saison 2024-2025 a confirmé la vitalité de la gymnastique en Moselle. La progression des effectifs, la 
qualité des résultats sportifs et l’investissement des bénévoles témoignent d’un véritable dynamisme.​
Des points de vigilance subsistent (fidélisation des juges et bénévoles), mais la mobilisation collective laisse 
présager une nouvelle saison ambitieuse. 
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 Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Artistique Masculine  

PAR XAVIER AUCLAIR 
 
 

En 2025, nos équipes ont une nouvelle fois porté haut les couleurs du département lors des compétitions 
nationales.​
 Au Trophée Fédéral de Mulhouse, l’équipe Fed A3 (10/15 ans) d’Hagondange a décroché la 15ᵉ place avec 
une belle participation de Burbassi Baptiste, Auclair Maé, Breskvar Julian, Abadelia Camil et D’Oriano 
Mariano. Dans la catégorie Fed A4 (12 ans et plus), la formation d’Hagondange s’est distinguée en prenant 
une encourageante 5ᵉ place grâce à Letta Thomas, Debernardi Thiery Léandre, Deffit Romuald, David Nolan 
et Rosenkrantz Lilian. 

Du côté de la Finale France Nationale à Rennes, l’équipe Nat A2 (10/11 ans) de Metz a brillé en montant sur 
la deuxième marche du podium. Cette belle performance a été réalisée par Brahimi Nayme, Gocel Noa, Pilard 
Samuel, Abboud Adam et Pilard Ho Jules, confirmant la qualité et la progression de nos jeunes gymnastes. 

PERF 7/9 + REG 10 ANS   NAT A 10/11/12/13 ans et NAT B 15 ans 

Nandor MESZAROS 47.664 2018     Adam ABBOUD 70.900 France AGEN 1er 2015 

Mathias CLOSSET 44.932 2018     Louca BECKER 64.650 France AGEN 14ème 2015 

Hugo SONRIER 57.663 2018     Samuel PILARD 61.731 Reg TROYES 6ème 2015 

Loïs BALTAZAR 60.530 2017     Julian BRESKVAR 60.198 Reg TROYES 8ème 2015 

Rayen WALKER 52.965 2017     Clément D'AMICO 55.932 Reg TROYES 12ème 2015 

Noa GECHELE 61.315 2016     Noa GOCEL CHALTE 69.650 France OYONNAX 19ème 2014 

Elyott ANTONINI 59.498 2016     Jules PILARD HO 67.050 France OYONNAX 31ème 2014 

Sixte LAFFINEUR 56.999 2016     Marius NULAC 65.200 France OYONNAX 47ème 2014 

Andréa LIENARD 64.449 2016     Nayme BRAHIMI 60.500 France OYONNAX 74ème 2014 

Jacques STAB 62.482 2016     Romane NOVAL 62.798 Reg TROYES 14ème 2014 

Alexis SPIELDENNER 38.365 2016     Lissandre CHARRON 41.031 Reg TROYES 4ème 2013 

          Evan LANG 82.450 France OYONNAX 7ème 2010 
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Collectif Moselle 2024/2025 
 
En 2025, plusieurs regroupements CD57 ont été programmés afin de renforcer la préparation et la cohésion 
des gymnastes. Le premier, organisé le 16 février à Hagondange, a permis de travailler les mouvements en 
vue des compétitions, avec un groupe particulièrement impliqué et dynamique. Le second, le 21 avril à 
Sarreguemines, était consacré au perfectionnement de l’acrobatie ; les échanges ont été riches et le collectif a 
montré une belle motivation. Enfin, le regroupement prévu le 9 juin n’a pas pu avoir lieu, faute d’un nombre 
suffisant de participants, soulignant la nécessité de réfléchir à une meilleure date pour les prochaines 
échéances. 
 
Regroupements – Saison 2026 
Les regroupements auront lieu le premier dimanche de chaque période de vacances scolaires, en fonction du 
calendrier compétitif. 

Toussaint : premier regroupement avec les gymnastes Perf 7/9 ans (intégration des 2019) et Nat 10-13 
en vue de la Christmas Cup (sous réserve de la possibilité d’un jugement). Un regroupement spécifique avant 
la Christmas Cup sera également prévu pour l’équipe, la date restant à définir. 

Hiver : deuxième regroupement consacré au perfectionnement de l’acrobatie.​
​ Printemps : troisième regroupement orienté vers la préparation des compétitions, avec la possibilité 
d’organiser un test incluant un jugement.  
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Artistique Féminine  

PAR STEFFY DELGADO 
Une saison en demi-teinte pour le secteur GAF.  

  
En effet, les collectifs de Moselle ont été mis en suspends suite à l'annulation d'un stage proposé. Un test de 
sélection a quand même été fait avec la participation de 6 Clubs mosellans (Porcelette, Hagondange, 
Forbach, Metz, Sarreguemines, Audun le tiche).   
 
La commission technique s'est déroulée en Janvier. Un sondage auprès des clubs a été proposé pour évaluer 
les demandes. 
  
Un compte rendu plus positif sur le plan compétitif, le comité départemental de la Moselle compte une équipe 
Sarregueminoise Championne de France en Division Nationale 3. 
Dans la filière performance, 3 Mosellanes ont pris les 3 premières places lors du championnat régional en 
National 10 ANS. Bravo à Leyna CHAPUS (Metz Gym) Clara SALIS (Audun le tiche) et Clémence 
MAZZAROLO ( Asso Gym Sarreguemines). 
A noter également la présence de 2 gymnastes Elite au Championnat de France Elite, Filia SAPONG 
(Sarreguemines) en AVENIR et Joyce KANA (Sarreguemines) en Junior.  
Dans la filière fédérale, nous avons eu la présence de 2 équipes d'Hagondange et 1 équipe de Sarreguemines 
qualifiées aux Trophée Fédéral. Un nombre constant d'équipes engagées en Fédéral B avec 73 équipes 
mosellanes. 
Dans la filière Access, une trentaine de gymnastes se sont regroupées à Hagondange avec 2 clubs 
représentés (Hagondange et Sarreguemines). 
  
Je félicite l'ensemble des acteurs du secteur GAF Mosellan pour leur engagement je souhaite une belle saison 
2025-2026 à tous 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Trampoline et Tumbling  
Tumbling 
 

PAR MATHIAS LECLANCHER 
 
Cette année a été particulièrement fructueuse pour les tumbleurs de Moselle. Nous avons observé des 
performances exceptionnelles à plusieurs niveaux de compétition, tant au niveau national qu'international. 
  
Compétitions Nationales 
  
Championnat de France par équipes (13 au 15 décembre 2024, Levallois) 
Trois équipes mosellanes se sont qualifiées pour cette compétition : 

- Metz Gym : 1 équipe en DN1 Féminine 
- Association Gymnique Fameckoise : 1 équipe en DN3 Mixte 

  
Les résultats ont été mitigés : 

-​ DN1 Féminine : Metz Gym a malheureusement terminé à la cinquième place lors de la finale malgré 
une belle qualification à la troisième place, l'équipe était composée d'Orlane Rubaszewski, Ophélia 
Woehl, Clara Gremling, et Emma Stoquert. 

-​ DN3 Mixte : L'Association Gymnique Fameckoise a obtenu une quatrième place en finale après 
quelques erreurs et une belle troisième place en qualifications avec l'équipe de Martin Battistoni, Jade 
Stauffer, Lena Wilmin, Lenaïg Wurtz et Stella Zordan. 

  
Masters (17 au 18 mai 2025, Bois colombes) 
Trois athlètes mosellans ont participé : 
-        Ophélia Woehl (Metz Gym) :       ​ 6 -ème en catégorie Élite Senior Féminine 
-        Clara Gremling (Metz Gym) :       ​ 5 -ème place en catégorie Élite Senior Féminine 
-        Nino Helig (Metz Gym) :              ​ Médaillé d’argent en national 11 – 12 ans Homme 
-        Jules Bugelli (Metz Gym) :           ​ Médaillé de bronze en national 11 – 12 ans Homme 
-        Martin Battistoni (AG Fameck) :  ​ 2 -ème place en catégorie Élite 15 – 16 ans Masculine 
  
Championnats de France Individuels (8-10 juin 2025, Rennes) 
Onze athlètes mosellans se sont qualifiés (soit 2 de plus que la saison précédente) : 

  
National 9-10 ans Mixte : 
-        Ysée Mixayarath (AG Fameck) : 4 -ème place 
-        Andréa Lienard (Hagondange) : 14 -ème place 
  
National 11 – 12 ans Féminine : 
-        Aimy Kwasnik (AG Fameck) : 17 -ème place pour ses premier CDF 
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National 11 – 12 ans Homme : 
-        Nino Helig (Metz Gym) : 8 -ème de la finale après une chute 
-        Jules Bugelli (Metz Gym) : Médaillé d’argent 

  
National 17 ans et plus Féminine : 
-        Emma Stoquert (Metz Gym) : 17 -ème place 
-        Chloé Casterot (Metz Gym) : 21 -ème place 
-        Jade Stauffer (AG Fameck) : 9 -ème place 
  
Élite Senior Féminine : 
-        Clara Gremling (Metz Gym) : 5 -ème place 
-        Ophélia Woehl (Metz Gym) : 6 -ème place 
-        Maëlle Dumitru (Metz Gym) : 7 -ème place 
  
La saison 2024-2025 a été riche en succès pour les tumbleurs de Moselle, avec des performances 
remarquables sur la scène nationale. Nous remercions tous les athlètes, entraîneurs, et bénévoles pour leur 
engagement et leur soutien continu. 

Concernant la partie jugement, nous pouvons féliciter Robin Charlier et Marc-Antoine Jullo du club de l’UA2M 
qui ont obtenu leur juge international de Tumbling qui s’est tenu à Tbilissi (Géorgie) au mois de  février. 
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  Trampoline 
 PAR VALERYIA WOEHL 
 
 
 

Nous avons débuté l’année le 10 novembre 2024 en effectuant les tests d'entrées physiques et techniques à 
Fameck. Il y avait 27 participants de 5 clubs mosellans. 
 
Nous avons détecté les meilleurs sportifs dans chaque catégorie d’âge et nous avons retenu les 18 premiers 
dans le collectif. Puis 10 autres athlètes ont intégré le collectif grâce à leurs résultats. 
 
Je souhaiterais féliciter tous les gymnastes ainsi que les coaches pour cette saison dynamique et 
enrichissante pour chacun. Je souhaite également remarquer la qualification de l’équipe féminine de Metz 
Gym en DN2 chez les filles, ainsi que le maintien de l’équipe de Fameck en DN1 ainsi que leur troisième 
place. 
 
Les résultats des trampolinistes mosellans au niveau national et international : 
 
Alena Maio Tuna(Damelevières) 1ère à la Loulé Cup au Portugal 
Ayoube Hadid (Damelevières) 3ème et Elise Mascotto (Metz Gym) 2ème par équipe. 
 
Championnat de France du 13 au 15 juin à Rennes  

-​ Maëlys Leonardelli (Fameck) 1ère National 12 ans 
-​ Joey Christmann (La Naborienne) 3ème National 10 ans 
-​ Elena Vancon (Fameck) 1ère 
-​ Maëlys David Reguette (Metz Gym)2ème National 10 ans 
-​ Ayoube Hadid (Damelevières) 2ème Elite 12 ans 
-​ Maxence Kestel (Damelevières) 1er Elite 11 ans 

 
Les trampolinistes mosellans ont montré des résultats exceptionnels au niveau régional, national et 
international. 
 
Un souhait pour la saison prochaine – avoir toujours plus de participants aux tests d’entrée. Peut-être 
proposer au GAM, GAF qui sont en phase de reconversion de participer aux tests, à voir avec les 
responsables GAM GAF. 
 
Je souhaiterais remercier tout le monde pour l’aide fournie par chacun des entraîneurs présents lors des 
différentes actions. 
On se retrouve la saison prochaine avec toujours autant de motivation et d’ambition pour la suite ! 
Sportivement 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Gymnastique Rythmique  
PAR CAROLINE MICHEL 
 

La saison 2024–2025 s’est très bien déroulée avec notamment une compétition au SPOT, le nouveau 
gymnase de l'ATGRS. Il est à noter qu'il devient de plus en plus difficile de maintenir l'organisation des 
Championnats départementaux sur une seule journée. Un nombre de juges plus élevé et de plus haut niveau 
permettrait de faire deux jury et donc de maintenir l'organisation sur une seule journée. 
Il est à noter également l'organisation réussie de deux championnats régionaux au sein de notre département 
cette saison : 
- Région A individuel : ATGRS Thionville 
- Région ensemble FA : Metzgym 
La saison 2025-2026 mettra également en lumière la moselle avec l'accueil des championnats de France 
Fédéral A par Metzgym au sein des Arènes. 
 
Résultats sportifs 
Individuels 
● National 7 – 9 ans : 18 gymnastes inscrites, témoignant d’une belle émulation chez les jeunes. 
● Maelyne Diagne Nat B 10 ans (ATGRS) : Vice-championne de France en NB10. 
● Kotryona Zylionite Nat A 15 ans (ATGRS) : Championne de France en National A15. 
● Cali Ceccareli Nat C 13 ans (ATGRS) : 3ᵉ au championnat de France. 
● Maeva Loiseleux (Metzgym) et Neila Grainca (ATGRS) ont été qualifiées en Avenir 11 ans. Neila 18ᵉ, Maeva 
9ᵉ au championnat de France Élite. 
● Maeva Loiseleux intégrera le pôle de Strasbourg pour la saison 2025–2026. 
 
Ensembles 
● TFB 15 ans et moins (ATGRS) : 2ᵉ au championnat de France. 
● Nat 10–11 ans (ATGRS) : 3ᵉ au championnat de France. 
 
Division Nationale (DN) 
● DN1 (ATGRS) : 7ᵉ place 
● DN2 (ATGRS) : 12ᵉ place. 
● DN4 (Metzgym) : 7ᵉ place. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée           
Gymnastique Acrobatique  
PAR PASCAL HOLLEVOET 
 

Faute de candidats, pas de  formation animateur GAC pour l’année 2025. 
 Le championnat de Moselle GAC a eu lieu à Saint-Avold  le 12 Janvier 2025. 
Avec la participation au total de 43 formations composées de Duos -Trios et Quatuors issus des clubs, 
d'Amnéville -St Avold – Porcelette – Montois la Montagne et Merlebach. 
 Faire respecter le cahier des charges pour les organisateurs, car à un moment donné, le public s’est retrouvé 
derrière la table des juges. 
 
Réparti de la manière suivante : 
TF B 7/14 ans  Duo       ​ 6​ TF A 7/14 ans  Duo        ​ 4​ NB 8-15 ans Duo   ​   ​ 2 
TF B 7/14 ans  Trio       ​ 5​ TF A 7/14 ans  Trio        ​ 2​ NB TC Duo Femme     ​ 1 
TF B 7/14 ans Quatuors    ​ 1​ TF A  TC     ​ Duo        ​ 3​ NB TC Trio            ​   ​ 3 
TF B  TC     ​ Duo        ​ 4​ TF A  TC    ​ Trio         ​ 4​ NB TC Quatuor      ​      ​ 1 
TF B  TC     ​ Trio        ​ 2​ TF A  TC    ​ Quatuors ​ 4 
TF B 7/14 ans Quatuors    ​ 1 
Représentant au total 116 gyms 
 
A noter, que le Quatuor National B de l’US le Rocher de Merlebach, après avoir été qualifié pour les 
championnats de France à Rennes, celui-ci s'est hissé sur la 3ème marche du podium. 
 Open de Moselle : 
Concernant l’Open de Moselle qui a eu lieu le 25 mai à Merlebach, avec la participation seulement de 14 
unités représentant 7 catégories. Suite à une très faible participation, l’ensemble de la commission GAC a pris 
l’initiative d’innover la compétition avec une mise en place d’un nouveau cahier des charges qui prendra effet 
pour la saison 2025/2026 et qui a été diffusé par le comité départemental aux clubs concernés. 
Regroupement et collectif Moselle GAC : 
4 Regroupements et sélection d’un collectif GAC à été organisé par le département et qui s’est déroulé à : 
- Fameck le 20 octobre 2024 concernant les catégories fédérale A et National B avec la participation de 
plusieurs Duos  Trios et  Quatuors au total 36  gyms issus des clubs de Montois la Montagne – St Avold et 
Merlebach avec des tests d’entrée au collectif. 
- Forbach le 15 décembre 2024 avec la participation de Montois la Montagne – St Avold et Merlebach sur un 
programme national B et A. 
- Amnéville le 16 février 2025, avec la participation de Montois la Montagne – St Avold - Amnéville et 
Merlebach 
- Sarreguemine le 27 avril 2025, avec la participation de St Avold et Merlebach. 
Un nouveau cahier des charges est en cours de validation et sera mis en place dès la rentrée. 
Voici globalement un aperçu sur la saison 2024/2025 au département. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée 
Parkour  
PAR ANGELIQUE CALDAROLA 

 
Cette saison encore, le Parkour est une discipline de la Fédération en pleine expansion. Il a encore été mis à 
l’honneur aux jeux mondiaux de ChengDu. La dynamique se poursuit à travers les 8 clubs mosellans 
proposant cette discipline. A l’heure actuelle, seulement deux clubs participent aux compétitions nationales. 
 
Contrairement à l’année dernière, de nouveaux animateurs ont été formés à l’enseignement du Parkour cette 
saison. De nouveaux bénévoles s’investissent également au sein des clubs et permettent de développer les 
différentes sections déjà existantes. 
 
Lors de cette saison, il a été question d’élaborer des collectifs. En raison de la dualité de la discipline au 
niveau compétitif (Freestyle/Speedrun) et du peu de nombre de clubs engagés, cela a pour l’instant été 
laissé en suspens. 
 
Le 23 février, le CD57 a organisé la rencontre intitulée Original French Contest qui s’est déroulée à Yutz pour 
sa 13e édition. Le nombre total d’inscrits a augmenté avec près de 80 inscriptions (contre 50 lors de l’édition 
précédente), filles et garçons âgés de 6 à 41 ans. Trois clubs du Grand Est ont fait le déplacement. D’autres 
clubs souhaitaient inscrire des traceurs mais les difficultés techniques avec le logiciel EngaGym les en ont 
empêché. Le modèle était le même avec des épreuves de Speedrun, de Freestyle et une épreuve de Best 
Trick. 
 
Avec la mise en place progressive des compétitions de Parkour en France, nous espérons toujours pouvoir 
intégrer cette rencontre dans un projet de compétition de zone pour les prochaines saisons. 
Concernant le versant compétitif, deux clubs se sont investis dans les compétitions de la Fédération au 
niveau national cette saison : Metz-Gym et la Société de Gymnastique de Yutz comme lors de la saison 
précédente. Le Championnat de France et le Trophée Fédéral se sont déroulés à Rennes du 13 au 15 juin. 
Les athlètes mosellans ont ramené 15 médailles, 10 pour les Messins et 5 pour les Yutzois dont 7 en or, 6 en 
argent et 2 en bronze. 
 
A un niveau international, Eloan HITZ du club de Metz n’a cessé de s’améliorer toute la saison : 7e au 
championnat du monde de Kitakyushu, 3e à l’étape de coupe du monde au FISE Montpellier et enfin 
vice-champion du monde aux jeux mondiaux de Chengdu. 
 
En conclusion, cette saison sportive a été prolifique pour le Parkour en Moselle et nous offre des 
perspectives de développement encore plus importantes. 
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Rapport de la Commission départementale Prospective des 
Pratiques Compétitives  
PAR CHANTAL SUAREZ 
 

BILAN 

L’année écoulée a été marquée par : 

-        Une augmentation du nombre de licences, signe de l’attractivité croissante de la gymnastique en 
Moselle 

-        L’organisation exemplaire des compétitions par un maximum de clubs 

-        La présence des clubs mosellans à tous les niveaux de compétition et dans toutes les disciplines 
proposées en Moselle, preuve de leur dynamisme et de la diversité de notre département. 

-        La réussite des formations départementales assurant le renouvellement et la montée en compétence 
des juges, entraîneurs et dirigeants. 

-        Un retour contrasté d’un événement fédérateur tel que c’est nos gyms, la participation des clubs 
restant limitée. 

PROSPECTIVES 

Pour l’année qui démarre, il faudra : 

-        Continuer à former entraîneurs, juges et bénévoles, mais aussi continuer à proposer un appui 
administratif et stratégique aux clubs. 

-        Mettre en place la formation GESTES QUI SAUVENT afin que tous les juges soient en conformité 
avec les exigences de la FFG. 

-        Travailler à une meilleure communication et à une prise de décision plus collective afin de réduire les 
tensions et d’impliquer l’ensemble des élus du CD57GYM. 

-        Repenser le format de C’EST NOS GYMS ou proposer de nouvelles animations qui répondent 
davantage aux attentes des clubs. 

-        Renforcer l’équipe de salariés pour consolider l’accompagnement des clubs et développer de 
nouvelles actions. 

-        Et bien sûr continuer à organiser nos compétitions au niveau départemental. 

           

 
                « UN CD57gym pour tous les clubs et toutes les disciplines » 
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Rapport de la Commission départementale Prospective 
Haut Niveau 

 

PAR JULIEN THERRAIZE 
 
La saison écoulée confirme la vitalité et l’excellence des clubs mosellans dans le domaine de la gymnastique 
de haut niveau. Nos structures, nos entraîneurs et nos athlètes ont su démontrer tout leur savoir-faire, 
permettant à la Moselle de rayonner tant sur la scène nationale qu’internationale. 
   
Parkour 
La Moselle s’affirme comme un territoire moteur dans le développement du parkour. 
Des athlètes issus de clubs mosellans ont porté haut nos couleurs lors de compétitions au niveau mondial, 
démontrant un haut degré de technicité et de créativité. 
Ces résultats marquent une reconnaissance de la qualité de la formation locale et de la capacité de nos 
structures à accompagner les disciplines émergentes vers l’élite internationale. 
 
Trampoline 
Le Centre Acrobatique de Moselle s’impose comme une véritable référence en matière de formation. 
Plusieurs trampolinistes formés localement évoluent aujourd’hui sur des compétitions internationales, attestant 
du sérieux du projet sportif mis en place. 
Cette réussite est le fruit d’un travail collectif associant les entraîneurs, les clubs et les partenaires 
institutionnels. 
  
Tumbling 
Le tumbling confirme également son dynamisme au sein du territoire mosellan. 
Les athlètes locaux ont obtenu de bons résultats au niveau national, illustrant la progression de la discipline 
dans nos clubs. 
La présence régulière de gymnastes aux échéances nationales témoigne de la qualité du travail réalisé en 
amont et de la structuration progressive de la filière. 
  
Gymnastique Rythmique  
La Moselle est également représentée sur les grandes scènes nationales de Gymnastique Rythmique. 
Des gymnastes mosellanes se sont distinguées lors des épreuves nationales, confirmant la qualité de leur 
progression. 
Plusieurs d’entre elles sont intégrées dans des structures de haut niveau, où elles poursuivent leur double 
projet sportif et scolaire avec ambition. 
  
Gymnastique Artistique Féminine 
La tradition d’excellence mosellane en GAF se poursuit. 
Des gymnastes locales ont participé aux finales élites, symbole du plus haut niveau national dans la discipline. 
Certaines ont intégré des pôles et structures de haut niveau, preuve du dynamisme de la filière et de la qualité 
des clubs formateurs. 
 
Conclusion 
La saison écoulée démontre que la Moselle occupe une place centrale dans le paysage gymnique français. 
Du parkour au trampoline, en passant par le tumbling, la GR et la GAF, nos athlètes confirment leur 
appartenance à l’élite, fruit d’un investissement constant des clubs, des entraîneurs et des familles. 
Ces résultats doivent encourager à poursuivre et à renforcer le soutien aux structures de haut niveau, afin de 
permettre à la Moselle de continuer à rayonner au niveau national et international. 
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ACCESS GYM, BABY GYM ET GYM POUR TOUS 
PAR SYLVIE VIGNANELLI 
 

 
 
  
BABY GYM 
Le dimanche 15 juin à Hagondange, une rencontre Baby Gym a rassemblé 130 enfants âgés de 2 à 5 ans, 
issus des clubs d’Hagondange, de Rombas et de Talange. À l’issue de cette journée conviviale et pleine de 
découvertes, chaque enfant a eu la fierté de recevoir son premier diplôme, marquant une étape importante 
dans son parcours gymnique. 
  
ACCESS GYM ET RENCONTRES DE PROXIMITÉ 
Le samedi 14 juin à Hagondange, une rencontre Access Gym a réuni 43 gymnastes issus des clubs 
d’Hagondange et de Sarreguemines. 

En fin d’après-midi, une rencontre de proximité a également été organisée, rassemblant 7 équipes de 5 
gymnastes, âgés de 7 à 14 ans et provenant des clubs d’Hagondange, de Rombas et de Talange. 

À l’issue de cette journée, les trois premières équipes de chaque catégorie ont été récompensées, mettant en 
avant la motivation et le travail des jeunes gymnastes. 

  
SENIORS 
Le regroupement sénior a été maintenu à chaque période de vacances scolaires, permettant de préserver une 
dynamique régulière au sein de cette catégorie. 

La saison a été marquée par plusieurs temps forts : 

●​ un séjour sportif à Majorque, organisé lors de la première semaine des vacances d’octobre 2024,​
 

●​ et, en clôture de saison, un week-end sénior à Volstroff en juillet, avec un programme mêlant 
gymnastique, piscine, marche, pétanque et soirées conviviales.​
 

Ces différentes actions ont également permis de lancer la préparation du prochain Golden Age, qui se tiendra 
du 4 au 9 octobre 2026 aux Sables d’Olonne. 
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FAITS MARQUANTS 

Août 2025 

 

 

 

 

 

 

★ Colloque Annuel du Management Associatif 
Le comité de Moselle de gymnastique s’est 

déplacé à Houlgate 
lors du CAMA organisé 
par la Fédération 
Française de 
Gymnastique le 
week-end du 22 au 24 
Août. L’occasion pour 
l’ensemble des acteurs 
du CD57 GYM et tous 
les acteurs de la 
FFGYM de se 
rassembler, 
d’échanger. 
 
Thématique de cette 
année: “Le club 

FFGYM face aux défis sociétaux” 
 

Juillet 2025 
 
★ Camps d’été 

Pour cette 10ème 
édition, les 
camps se sont 
déroulés dans les 
installations du 
club de L’ASSO 
GYM FAMECK et 
l’hébergement au 
Camping Cap 
Fun de Volstroff. 
 
 

Les camps d’été sont proposés à tous les 
gymnastes de 8 à 17 ans. Principalement axés sur 
la gymnastique, les camps d'été sont des semaines 
complètes riches en activités avec un 
hébergement, des animations et une restauration 
sur place.  

  
Nous avons pu accueillir 180 gymnastes venus du 
Grand Est et des régions voisines. La grande 
nouveauté cette année est que nous avons 
proposé 4 semaines de camp.  
 
Chaque semaine avait sa spécialité, la première 
était axée sur la GAM, la deuxième sur la GAC, et 
la troisième sur la GR puis la quatrième sur la GAM 
une nouvelle fois. 
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Juin 2025 
★ Congrès Fédéral 
 
Le 202e Congrès Fédéral a eu lieu le samedi 21 
juin 2025 à Niort. Philippe DILLMANN et Sylvie 
VIGNANELLI étaient présents pour représenter le 
Comité départemental. 
 

 
 
 
★Journée UNSS et DÉPARTEMENT DE LA 
MOSELLE au  Palais des Sports Saint 
Symphorien à Metz 
 
Le Comité de Moselle était présent à la journée 
UNSS le 23 juin au Palais des Sports de Metz. 
Notre alternante Anouk a pu proposer une 
animation de gymnastique rythmique aux élèves. 
 

 
 
 
★ Open de Moselle - GAF 
 
L’Open de Moselle réunissait cette année les 
Fédérales B et Fédérales A par équipes GAF . 
Près de 100 gymnastes ont matché le samedi dans 
la salle de Forbach.  

 
 

★  Rencontre Access GAF/BABY 
Hagondange a accueilli la rencontre le 14 et 15 
juin. Des enfants issus des clubs d’Hagondange, 
de Talange et de Rombas était présents pour 
l’occasion et ont pu valider les niveaux jaune, 
orange et vert.  
Le samedi s’est déroulé l’Access GAF et une 
rencontre de proximité, puis le dimanche l’Access 
Baby. 
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★  JOURNÉE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

Le 13 juin s’est déroulée la journée olympique et 
paralympique à Créhange. Une journée organisée 
par le Comité Départemental Olympique et Sportif. 
Le CD57 a pu proposer une animation de 
trampoline. 

 
 

Mai 2025 
★ Open de Moselle - GAC et Access gym GAC 

 

 
L’open de Moselle - GAC a eu lieu le dimanche 25 
mai à Merlebach. 
Plusieurs clubs étaient présents représentant 21 
ensembles pour près de 50 gymnastes. 
 

★ DOMINO GYM 

4 écoles primaires de Moselle ont participé au 
concours Domino Gym 2025 en nous faisant 

parvenir des vidéos toutes plus originales que les 
autres. Ce concours organisé avec l’Usep et la 
DSDEN met en avant la Gym dans les écoles. 
Vainqueur de l’édition : École les Semailles à 
Élange, classe de CM1 

★  CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL - FED B 
COD 2 
 
Les clubs de Moselle se sont réunis le 3 et 4 mai 
pour le championnat départemental FED COD 2 à 
Hagondange.  
 

 

 

Avril 2024 

★ Journée du parasport 

Le 2 avril a eu lieu la 3ᵉ édition de la Journée du 
Parasport au Galaxie d'Amnéville, une belle 
initiative du Département de la Moselle en 
collaboration avec plusieurs associations. 

Chantal Suarez, vice-présidente du Comité de 
Moselle de Gymnastique, et Yolande Stibil, 
trésorière du Comité de Moselle de Gymnastique, 
ont eu l'opportunité d'assister à plusieurs 
animations et de rencontrer les acteurs de cet 
événement. 
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★ Collectif GAC 

 
Le dernier regroupement GAC s’est déroulé le 27 
avril à Sarreguemines. 
 

★  Collectif GAM 

Le Collectif Moselle de GAM s’est réuni à 
Sarreguemines le 21 avril 2025. Une belle journée 
sous le signe de l’apprentissage de nouveaux 
éléments. 

 

Mars 2025 

★  Collectif TR 

Un nouveau rassemblement du collectif Trampoline 
a eu lieu le 23 mars à Amnéville. 
★  Le silver Challenge 
 
L’ATGRS a organisé le Silver challenge qui est un 
tournoi international de GR du 29 au 30 mars. Près 
de 100 gymnastes y ont participé. 
 

 

★ Championnat de Moselle 

Le 08 et 09 mars se sont déroulés le championnat 
de Moselle des équipes GAM et GAF performance 
à Sarreguemines. 
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Le 2 mars s’est déroulé le championnat 
départemental des ensembles et la première étape 
de la coupe formation de Gymnastique rythmique à 
Metz 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
★Assemblée générale du comité 
départemental olympique et sportif Moselle 
 

 
Chantal Suarez, vice présidente du Comité de 
Moselle de Gymnastique,  prend de nouvelles 
fonctions au sein du Comité Départemental 
Olympique et Sportif, elle représente la 
gymnastique, discipline olympique, pour ce 
nouveau mandat. 

Février 2025 

★ Colloque des structures déconcentrées 
Aline et son président Philippe ont représenté le 
CD57Gym au colloque des structures 
déconcentrées à Paris dans les locaux du Comité 
National Olympique et Sportif Français organisé 
par la Fédération Française de Gymnastique. 

 

 

★ Juge international TUMBLING 

Marc Antoine JULLO et Robin CHARLIER du club 
de l’UA2M ont réussi leur examen de juge 
international à Tbilissi (Géorgie) 
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★ Rencontre Parkour 

Le 23 février 2025 s’est déroulé L’Open French 
Contest. Un événement organisé par le club de 
Yutz avec le soutien du comité départemental.  

 

 

 

★ Championnat de Moselle 

Différents championnats ont eu lieu au mois de 
Février: 
Le 1er et 2 février, championnat départemental  
fédéral A individuel à Forbach 

 

 

 
 

 
8 et 9 février à Forbach : Championnat 
départemental FED B COD 1 à Forbach 
 

 

 

 

★ Collectif TR

 
Le collectif de Trampoline s’est réuni le 23 février 2025 
à Fameck. 
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★ Formation minicoach 

Une nouvelle formation minicoach s’est déroulée le 
14 février dans le club de Yutz. 
 
 
★ Collectif GAC 

 
Un collectif GAC a eu lieu le 16 février à Amneville. 
36 gymnastes des clubs mosellans se sont donné 
rendez-vous pour progresser sur leurs 
enchaînements à l’approche des compétitions 
régionales. 
 

Janvier 2025 
  
★ CONGRÈS RÉGIONAL  
 
Le comité de Moselle de gymnastique était présent 
au congrès régional du Comité Grand Est le 11 
janvier à Villers-lès-Nancy  

 

★ Championnat de Moselle  

Différents championnats ont eu lieu au mois de 
Janvier :  

-​ 25 et 26 à Sarreguemines  : Championnat de 
Moselle individuel GAM et GAF performance à 
Sarreguemines. 

 

 

-​ 18 et 19 janvier à Sarreguemines : Championnat 
départemental des équipes fédéral A  
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-​ 12 janvier à Saint-Avold: Championnat 

départemental fédéral et performance en 
Gymnastique Acrobatique  

 

Décembre 2024 

★GYMMOTION, un spectacle c’est nos gyms  

150 gymnastes, 12 clubs, 12 minutes de spectacle 
aux arènes, un beau travail de cohésion entre les 
clubs mosellans. Sans compter tous les bénévoles 
et minicoachs qui ont répondu présents pour 
organiser cet évènement ! 

 

★ Championnat de Moselle Trampoline 
 
Le club de Sarreguemines a accueilli le 
championnat départemental le 1er décembre. 
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★ Collectif GAC  

Un nouveau rassemblement du collectif GAC a eu 
lieu le 15 décembre à Forbach. 

 

Novembre 2024 
★ Austrasian Cup  
 
Le club de l’ATGRS à organiser son tournoi annuel 
nommé l’ “Austrasian Cup”. Plusieurs gymnastes 
des clubs mosellans ont pu se confronter à des 
gymnastes allemandes, suisses, luxembourgeoises 
et encore bien d’autres nationalités. 

 
★ Collectif TR test 
  
1er regroupement pour effectuer les tests du 
collectif Trampoline le 10 novembre à Fameck 

 
 
 
 
 
 

★  Formation Juge N1 GAF 
 
27 stagiaires ont participé aux sessions de 
formation en juge GAF le 03-10-17-24 novembre.  
Bravo à toutes les stagiaires qui ont obtenu leur 
diplôme. 
 

 

Octobre 2024 

★ Championnat de Moselle GR 

Le championnat départemental Individuel GR s’est 
déroulé le dimanche 20 octobre à Thionville.  
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  ★ Formation Minicoach 
 

Nous retrouvons les stagiaires de la 1ere session 
de formation minicoach qui s’est déroulée à 
Talange le 22 et le 26 octobre. 
9 participantes issues de plusieurs clubs de 
Moselle sont venues au gymnase pour s'initier au 
métier d'entraîneur. 
 
 
★ Collectif GAC test 

 
1er regroupement du collectif GAC à Fameck le 20 
octobre. 
 
★ Collectif GAF test 
  
1er regroupement pour effectuer les tests du 
collectif GAF le 24 novembre à Sarreguemines, 32 
gymnastes étaient présentes.  

 

 
★  Formation Juge N1 GAM 
 
3 stagiaires ont participé aux sessions de formation 
en juge GAM le 12-13-19-20 octobre.  
Bravo à tous les stagiaires qui ont obtenu leur 
diplôme. 

 

Septembre 2024 
 
★  Collectif GAM test 
 
Le 15 septembre a eu lieu le test d'entrée au 
collectif GAM à Sarreguemines. 

 
★ Assemblée Générale 
  
L’Assemblée Générale du Comité de Moselle de 
Gymnastique s’est tenue le 27 septembre 2024 à 
Verny dans nos locaux sur le site ACADEMOS. 

 

 
 
Merci aux personnes présentes et félicitations à 
toutes les personnes honorées. 
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LABEL“QUALICLUB” 
au 31 août 2025 

 

METZ GYM / TALANGE / SARREGUEMINES 

 

 

 

FREYMING/FAMECK/ FORBACH/ MERLEBACH/OTTANGE/ FOLSCHVILLER/ 
HAGONDANGE/TGA ST AVOLD / UA2M/PORCELETTE /ROMBAS 

 

METZ GYM / TALANGE / SARREGUEMINES 

 

 

 
 
On compte aujourd’hui 14 clubs labellisés. 
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PLAN DE DÉVELOPPEMENT 
2024/2028 
Point étape au 31 août 2025 
 

1.ENSEMBLE 
1.1-FÉDÉRATION ET TERRITOIRES  
Le CD57 est un organe décentralisé de la FFGYM, à ce titre il se doit d'être au plus près de ses clubs.  
 

1-VISITE DES CLUBS 
Améliorer les compétences des dirigeants, fidéliser les dirigeants, détecter de nouveaux dirigeants, créer ou 
recréer du lien social. 
➔​ 2024/2025 : Dans le cadre du suivi et de la préparation au Qualiclub, une visite a été réalisée dans 

cinq clubs : Amnéville, TGA Saint-Avold, Rombas, UA2M et Porcelette. Par ailleurs, un membre du 
Bureau du CD a assuré sa présence aux différentes assemblées générales des clubs, témoignant ainsi 
du soutien et de l’accompagnement constant auprès des structures locales. 

 
2-VALORISATION DES ACTEURS DE LA GYMNASTIQUE 

Mettre en avant les dirigeants et techniciens en les proposant aux titres fédéraux, à ceux du milieu olympique 
et à ceux du milieu sportif.  
➔​ 2024/2025 : Quatre personnes ont été récompensées par la médaille Jeunesse et Sports, une 

distinction remise lors du spectacle « Gymmotion, un spectacle c’est nos gyms » aux Arènes. À cette 
occasion, les MiniCoachs ont également été mis à l’honneur. Par ailleurs, chaque newsletter a permis 
de valoriser les clubs grâce à un focus club, offrant à chacun la possibilité de mettre en avant une 
personne de son choix. 
 
3-DYNAMISER ET ACCOMPAGNER LES COMMISSIONS TECHNIQUES 

Être au plus près des différentes commissions techniques existantes et connaître leurs besoins. 
➔​ 2024/2025 : Une commission GAF, et GAM en janvier à Sarreguemines. Trois réunions  en GAC ( une 

en visio, Verny, Merlebach) avec notamment un travail approfondi sur le cahier des charges de l’Open 
GAC.  Une  réunion GR à Metz. Enfin, les représentants GAF, GAM, GAC et TUM ont assuré leur 
présence régulière aux CODIR. 
 
4-PARIS 2025 

Fidéliser les adhérents autour d'un projet commun : faire partie du Projet Génération 2028, et/ou Terre de Jeux 
➔​ 2024/2025 : Au cours de la saison, le comité a pris part à plusieurs réunions organisées autour du 

thème « Paris 2024 et après ? ». Ces temps d’échanges ont permis de réfléchir collectivement à 
l’héritage des Jeux Olympiques, et plus particulièrement à la manière dont cet élan pouvait bénéficier à 
la gymnastique en Moselle. 

 
5-RENFORCER LA SÉCURITÉ MATÉRIELLE DES CLUBS 

Mettre aux normes le matériel des clubs en les accompagnant dans la partie logistique. 
➔​ 2024/2025 : Dans une démarche éco responsable et durable, il est proposé aux clubs de participer à 

l’opération « Gym verte », visant à favoriser la réparation et la remise en état du petit matériel (tapis, 
etc.), plutôt que son remplacement systématique. Cette initiative permettra à la fois de réaliser des 
économies, de prolonger la durée de vie du matériel et de réduire l’impact environnemental. 
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1.2-LE CLUB DE DEMAIN  
C'est pouvoir doter les clubs de véritables outils de gestion, de management, de communication. Le CD57 a 
pour vocation d'accompagner les clubs au quotidien en leur proposant les outils dont ils ont besoin. 
 
​ 1-LIEN ECOLE/INSTITUTION 
Rechercher de nouveaux adhérents (dirigeants, gyms) en améliorant notre réseau et le réseau des clubs ainsi 
que les liens sociaux. 
➔​ 2024/2025 : Au cours de la saison, trois réunions ont été organisées avec l’USEP afin de travailler sur 

l’opération Domino Gyms, qui a réuni cinq classes participantes. Les récompenses ont pris la forme 
d’une initiation dans un club mosellan, permettant aux élèves de découvrir la gymnastique de manière 
concrète.Un temps de réflexion a également été engagé autour du développement du parkour dans les 
écoles élémentaires, afin d’envisager de nouvelles perspectives éducatives et sportives. Présence à la 
fête du sport UNSS en juin à Metz. 

 
​ 2-FORMATION DIRIGEANTS/BÉNÉVOLES 
Apporter des aides et outils aux dirigeants/bénévoles pour augmenter leurs compétences. 
➔​ 2024/2025 : une formation juges Gaf et Gam, trois formations mini coach. Mise en place des “Mardi 

flash” en visio au printemps destinés aux dirigeants et abordant des thématiques variées telles que la 
comptabilité, la communication, l’organisation sportive ou encore les ressources humaines. Enfin, en 
juin 2024, une formation en partenariat avec Colosse aux pieds d’argile, portant sur la prévention du 
harcèlement, des violences et sur la protection des jeunes dans le sport. 
 
3-INTÉGRER LA RELÈVE AUX ACTIONS DU CD57 GYM 

Dynamiser et maintenir l'activité du CD57 GYM tout en préparant les futurs dirigeants. 
➔​ 2024/2025 : inscriptions de 38 stagiaires pour la formation minicoach. Présence de ces derniers au 

Gymmotion ainsi que sur l’access GAF à Hagondange et Open GAC à Merlebach 
 

4-CLASSEMENT CLUBS DE LA MOSELLE 
Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en mettant en avant les atouts de ces clubs. 
➔​ 2024/2025 : Utilisation du classement national FFGYM 

 
5-ANNUAIRE 

Valoriser en particulier les clubs de moins de 100 licenciés en ayant un annuaire réaliste et dynamique à 
l'image des clubs. 
➔​ 2024/2025: utilisation de la plateforme “monclubprèsdechezmoi” et mise à jour des localisations des 

clubs sur leur fiche FFGYM 
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2. POUR UNE GYM EN COULEUR 
2.1-LES DISCIPLINES 
Chaque pratiquant, quels que soient la discipline et le niveau de pratique, doit pouvoir s'exprimer, à charge au 
CD57 de lui proposer une offre de pratiques et d'échanges sur le territoire. 
 
​ 1-CAMPS D'ÉTÉ 
Créer de nouveaux lieux de pratique, fidéliser nos adhérents, rechercher de nouveaux pratiquants, dynamiser 
l'équipe encadrante de la Moselle, rechercher une source de financement propre, promouvoir la gymnastique. 
➔​ 2024/2025 : Cette année 4 semaines de camps sur un nouveau site ( Fameck) et nouveau logement 

(camping Cap Fun à Vosltroff), 180 stagiaires  et 16 encadrants principalement de Moselle. 
 
2-CHARTE DES COMPÉTITIONS CD57GYM 

Valoriser les participants, avoir une participation plus importante du public.  
➔​ 2024/2025 : Digitalisation des compétitions sur toutes les disciplines ( tablette + PC) Mise en place de 

Jugegym (pour l’engagement des juges) et du Ecarnet 
 
3-DYNAMISER LES DISCIPLINES EN SOMMEIL 

Élargir le panel d'activités du CD57, développer la diversification des pratiques, augmenter le nombre de 
pratiquants. 
➔​ 2024/2025 : Accueil d’une étape nationale Parkour à Metz 

 
​ 4-RENCONTRES DE PROXIMITÉ  
Développer, structurer et dynamiser la pratique loisir. 
➔​ 2023/2024 : Access BABY/GAF à Amnéville ( 150 gyms), Access GAC à Merlebach ( 10 gyms, 

rencontre parkour à Yutz (60 gyms), une rencontre de proximité (Hagondange/Rombas/Talange) 
 

​ 5-GYM SANTÉ 
Promouvoir la gym santé, dynamiser ce secteur, s'inscrire dans la politique fédérale et régionale. 
➔​ 2024/2025 : Mise en relation des clubs avec le  CDOS pour des interventions auprès de public 

spécifique dans des établissements spécialisés 
 
 
2.2-VERS LE HAUT NIVEAU 
Réelle vitrine de la pratique, le haut niveau est accompagné par le cd57 par l'étage de détection. Les 
gymnastes de talent doivent être accompagnées dans leur parcours de l'excellence sportive. 
 
​ 1-COLLECTIF MOSELLE POUR CHAQUE DISCIPLINE 
Identifier les jeunes talents mosellans 
➔​ 2024/2025 : Collectif en GAF ( 1 Test) GAM ( 3) /GAC  ( 4)et TR (3), demande pour lancer un collectif 

Parkour pour les saisons suivantes 
 

​ 2-PARTAGER LA CULTURE DU HAUT NIVEAU 
Former les cadres bénévoles et salariés, améliorer leurs compétences, créer un lien entre le haut-niveau et 
nos cadres.  
➔​ 2024/2025 : Internationaux de Bercy (9 personnes) ,Championnat d’Europe GAC à Luxembourg ( 4 

personnes). 4 personnes au CAMA (Houlgate) 
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3-ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX 

La Moselle, Terre d'Accueil d'un événement international par an par discipline olympique 
Permettre aux gymnastes d'être le plus souvent mis en situation d'évaluation et de maintenir leur niveau, faire 
découvrir la pratique en affichant nos champions. 
➔​ 2024/2025: , accueil de l’Austrasian CUP et de la Silver CUP en GR. 

 
4-ACCOMPAGNEMENT VERS UN PARCOURS D’EXCELLENCE 

Soutenir les gymnastes potentiellement sélectionnables aux JO 2028 
➔​ 2024/2025 : Suivi du ranking fédéral 

 
5-ÉQUIPES DE MOSELLE 

Identifier les meilleures gymnastes dans chaque discipline pour représenter la Moselle sur différentes actions, 
créer une cohésion entre les disciplines. 
➔​ 2024/2025 : Suite à la non-réalisation de la Cup, aucune équipe n’a pu représenter la Moselle lors des 

événements internationaux cette saison. 

3.A PARTAGER PAR TOUS 
3.1-LES VALEURS DE LA GYMNASTIQUE 
Faire partie d'une Fédération, c'est partager les mêmes valeurs. Le CD57 a pour mission de transmettre et 
faire adhérer les participants aux valeurs mises en avant par la FFGYM. 
 

1-COMPAGNIE CD57 : C’est Nos Gyms 57 
Promouvoir la gymnastique par le spectacle 
➔​ 2024/2025 : Gymmotion, un spectacle c’est nos Gyms aux Arènes de Metz. Une représentation à 

chaque compétition départementale par les groupes du C’est nos gyms 
 

2-KIT DE COMMUNICATION 
Mettre en avant l’appartenance à la FFGYM et ses valeurs, développer la communication des clubs et du 
CD57, attirer de nouveaux adhérents 
➔​ 2024/2025: mise à disposition des tonnelles sur les compétitions et autres événements. Mise à 

disposition des kit Parkour pour les clubs 
 

​ 3-VALORISATION DE NOS GYMNASTES DE HAUT NIVEAU 
Mettre en avant les gymnastes mosellans tout en valorisant la gymnastique et ses valeurs : engagement, 
respect, excellence, responsabilité, plaisir, solidarité. 
➔​ 2024/2025 : intégration dans les newsletters ou réseaux sociaux lors de résultats ainsi que dans le 

rapport d’activité à l’assemblée générale 
 
4-DYNAMISER LES TERRITOIRES EN DEVENIR  

Promouvoir la gymnastique et toutes ses disciplines dans un but d’élargir ses lieux de pratique. 
➔​ 2024/2025: prise de contact avec des communes intéressées pour mettre en place des séances de 

gymnastique. Présence à la journée Olympique à Créhange 
 

5-VALEURS GYM 
Inculquer les valeurs FFGYM aux adhérents de manière ludique. 
➔​ 2024/2025: mise en place d’ateliers sur les camps d’été. Mise en avant d’une valeur dans chaque 

newsletter 
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PROJET SPORTIF FÉDÉRAL 

 
Avec la création de l’Agence Nationale du Sport (ANS), la Fédération Française de Gymnastique s’est vu 
confier la gestion des subventions territoriales aux comités et clubs affiliés. L’objectif est de décliner au niveau 
territorial les objectifs de développement du Projet Sportif Fédéral (PSF). 
 
Cette évolution vise à responsabiliser tous les échelons de la FFGym pour le développement des pratiques 
gymniques pour le plus grand nombre. 
 
Cette année fut la septième année de mise en place du PSF avec une participation de 9 clubs mosellans 
contre 10 l’an passé. 
 
La somme totale allouée est de  43 891€ euros de subventions contre 60 673€  euros l’an passé. 
 
Les projets éligibles étaient les suivants : Projets « Orientations Fédérales » 
➔ Créer/développer/ consolider une nouvelle activité​  
➔ Construire le club de demain 
➔ Valoriser les clubs formateurs 
➔ Accompagner les territoires ultra-marins 
➔ Accueillir et protéger les publics spécifiques 
 
Points importants pour la conception de chaque projet : 
 
Date de réalisation : Le projet doit débuter en 2025 et se terminer au plus tard le 30 juin 2026 
 
Indiquer le budget du projet : Le budget présenté doit être équilibré et indiquer de manière explicite le montant 
de la subvention demandée. Il doit également être en parfaite cohérence avec le projet, en détaillant 
précisément chaque poste de dépense et de recette. Une vigilance particulière est à apporter au calcul des 
charges de personnel. 
 
Importance de la description : 
- Quoi ? les actions qui vont être réalisées 
- Comment ? la mise en oeuvre de l'action 
- Quand ? le calendrier de réalisation du projet 
- Qui ? Les ressources humaines engagées dans le projet 
 
Montant :  
Le montant minimum demandé pour l'ensemble des actions (maximum 3) ne peut être inférieur à 1500€. 
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Le CD57GYM ÉCO RESPONSABLE 
Le CD57GYM écoresponsable en 2025 c' est : 5 axes 

1.​ Avoir une politique d' achats responsable 
2.​ Favoriser la mobilité durable 
3.​ Limiter l' empreinte numérique 
4.​ Réduire les déchets 
5.​ Contribuer à une société plus inclusive 

----- ----- ----- ----- ----- 

●​ La charte fédérale distribuée à tous les clubs 
●​ La charte fédérale affichée dans nos actions sur le territoire mosellan 
●​ Le covoiturage sur les réunions administratives. 
●​ Le covoiturage sur nos réunions techniques et déplacements de nos techniciens 
●​ L' envoi postal en tarif lettre verte. 
●​ La préférence courriel des échanges d' information. ( un courriel au club par semaine en moyenne) 
●​ L' utilisation de téléconférence ( 30 semaines x 200 km non parcourus en voiture) 
●​ Les déplacements en transport collectif sur les longs trajets 
●​ L' achat d' un minibus 
●​ La mutualisation des services dans nos bureau (imprimante, standard téléphonique, fluides ) 
●​ L impression noir et blanc sur tous les documents administratifs 
●​ Le tri sélectif de nos déchets 
●​ Le choix de consommables réutilisables 
●​ L' utilisation des goodies biodégradables. 
●​ L utilisation systématique des veilles des appareils électriques 

Quelques chiffres : 

●​ Chaque courriel ou requête internet correspond à 7 grammes équivalent CO2 émis, soit 9,9 kg de CO2 
par an et par utilisateur 

●​ Une lettre verte 20g envoyé de Metz à Sarreguemines de 20g émet 16.1 g de CO2 
●​ pour un trajet de 200 km, carburant: gazole, 63 Kg équivalent CO2 sont émis. 

 Notre objectif :  
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Le CD57 GYM s’engage avec l’association 
Colosse aux pieds d’argile 

 
 
 
 
Reconnue d’utilité publique en novembre 2020, l'association a pour 
mission la sensibilisation aux risques de violences sexuelles, de 
bizutage et de harcèlement dans le milieu sportif 
 
 
 
 
 

●​ Une adhésion à l’année pour soutenir l’association et les victimes 
●​ Une communication envers les clubs 
●​ Sensibilisation proposée le 14 juin 2025 à Hagondange 
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RÉCOMPENSES 
 
 
Les Personnes Mises à l’honneur  
 
Les personnes récompensées par le Comité de Moselle :  

❖​ Jérôme GAIRE ( CEA) 

❖​ Mathias LECLANCHER ( GYM FAMECK) 

❖​ Jeanne IDDA ( JSO ROMBAS) 

❖​ Nancy ZANETTI ( JSO ROMBAS) 
 

Les personnes récompensées par la Fédération : 
 

❖​ Charles MUZZOLINI ASO TALANGE ( Plaquette fédérale) 

❖​ Marie REMILLIEUX LE ROCHER MERLEBACH ( Argent) 

❖​ Chantal SUAREZ FORBACH (Argent) 

❖​ Yolande STIBIL LE ROCHER MERLEBACH (Argent) 
❖​ Yannick CHARLIER UA2M (Bronze) 

 
Les personnes récompensées par les Médailles de Jeunesse et Sport (en cours de validation):  
 

❖​ SUAREZ Chantal FORBACH (Or) 

❖​ Charles MUZZOLINI ASO TALANGE (Or) 

❖​ Sylvie BIANCONI (Or) 

❖​ Philippe DILLMANN YUTZ (Argent) 

❖​ Yves PÊCHEUR METZ GYM (Bronze) 

❖​ Xavier AUCLAIR HAGONDANGE (Bronze) 

❖​ Dominique FRASCA FORBACH (Bronze) 

❖​ Nathalie BIERMANN FORBACH (Bronze) 
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PROJET DES RESOLUTIONS 
 
 

Première résolution 
 "L'Assemblée Générale Ordinaire, après avoir pris connaissance des rapports de gestion présentés par le Trésorier et du 
rapport des vérificateurs aux comptes, approuve les comptes de l'exercice clos le 31 août 2025, tels qu'ils lui ont été 
présentés, ainsi que les opérations traduites dans ces comptes et résumées dans ces rapports. En conséquence, elle 
donne aux administrateurs quitus de l'exécution de leur mandat pour ledit exercice".  
 

Deuxième résolution : 
"En application des dispositions légales, l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'affecter les 9105 € du résultat de 
l'exercice 2024-2025 en report à nouveau positif sur l’exercice 2025-2026" 
 
 

Troisième résolution : 
 "En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l'avis du Comité Directeur, 
l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'adopter le budget de l'exercice 2025-2026 tel que présenté".  
 
 

Quatrième résolution : 
“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2026/2027, de fixer les tarifs et droits 
d’engagements pour les compétitions départementales conformément au tableau ci-dessous, (prix en euros) : 
 

 

Individuels 

Formations de 
deux à quatre 

gymnastes 
(synchro-duo 
-trio-quatuor) 

Equipes 
ensembles 

groupes de cinq 
gymnastes et plus 

PERFORMANCE 
Championnat de France des Catégories Nationales, 
FEDERAL, Catégories Trophée 

11 22 24 

Autres compétitions 5    
 

 
Cinquième résolution : 
“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2026/2027 que :  

Le montant des affiliations dues par les associations affiliées est fixé à 50 €.” 

 

 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             39 



 
 

Sixième résolution : 
En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2026/2027 que : 

Le montant de la cotisation départementale annuelle due par licence est fixé à 4 €. 
 

Septième résolution : 
En application des dispositions réglementaires, les personnes suivantes sont élues au comité de Moselle de 
Gymnastique : 
 
Madame DI BATTISTA Cathy  Madame LAMBINET Marion  Madame MOYEN Marie 

        

        

 
VOIR ORGANIGRAMME 
 

Huitième résolution : 
“L'Assemblée Générale Ordinaire donne tous pouvoirs aux porteurs de copies et d'extraits certifiés conformes des 
procès-verbaux de la présente réunion pour accomplir toutes les formalités légales et administratives de publication.” 
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RAPPORT FINANCIER  

Rapport du secrétaire comptable 
Période: 01/09/2024 au 31/08/2025 

L'exercice 2024/2025 s'est soldé par un excédent de 9 105. 
 
Cette performance est due à la fois à une légère augmentation des ressources totales et, surtout, à une 
diminution des charges totales. 
Les ressources sont ce qui finance l'activité de l'association : 
Les ressources récurrentes (issues de l'activité habituelle) ont diminué. 

●       Production vendue (Adhésions, cours, stages) : C'est la principale ressource, elle s'élève à 199 
179 pour l'exercice N, mais elle est en baisse par rapport à N-1 (211 768)(baisse du nombre 
d’entrées de GYMMOTION) 

●       Subventions d'exploitation : Les subventions ont connu une baisse significative, passant de 60 
600 en N-1 à 48 355 en N. (diminution de la subvention du conseil départemental) 

●       Ventes de marchandises : Ces recettes (boutique, par exemple) diminuent également de 11 100 
à 6 243. (baisse des ventes lors de GYMMOTION 

L'amélioration du résultat provient des Produits exceptionnels, qui sont des recettes non liées à l'activité 
normale et qui ont fortement augmenté. 

●       Produits Exceptionnels : 33 811 en Exercice N, contre seulement 514 en N-1 suite à des 
ajustement réalisés par l’expert comptable. 

Les charges représentent les coûts de fonctionnement de l'association. 
●       Maîtrise des charges externes : Le poste de dépense le plus important est en légère baisse (214 

125 à 205 945). 
●       Augmentation des charges de personnel 
●       Baisse des charges exceptionnelles : Les dépenses non récurrentes ont diminué de moitié (4 468 

à 2 354), contribuant à l'excédent. 
 

Le bilan montre la composition des fonds et des dettes de l'association au 31 août 2025. Le total du bilan est 
de 135 068. 
 
Les Capitaux Propres (appelés Fonds Associatifs) représentent la richesse nette de l'association. 
Total des Fonds Associatifs : 69 478, le résultat positif de l'exercice (9 105) vient renforcer la structure 
financière de l'association. 
 

●       Argent en banque (Disponibilités) : L'argent immédiatement disponible est de 113 552 , mais cela 
représente une légère baisse par rapport à N-1 (127 066). 

●       Créances Clients : L'argent que les adhérents ou partenaires doivent encore à l'association a 
augmenté, car la subvention du conseil général n’est pas encore versée en totalité. 

●       Dettes Fournisseurs : L'association doit beaucoup plus d'argent à ses fournisseurs que l'an 
dernier : 38 703 en N contre 3 450 en N-1.Car certaines factures des Camps d’été ont été réglées 
début septembre 
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Compte de Résultats 2024/2025 

 
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             42 



 

Bilan synthétique 2024/2025 

 
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             43 



 

Budget 2025/2026 

 
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             44 



 

Rapport des censeurs 

 
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             45 



 

 

LES RÉSULTATS MOSELLANS  

 
 
 
 
 
 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             46 



 

 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             47 



 

 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             48 



 

 
 
 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             49 



 

 
 

 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             50 



 

 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             51 



 

 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             52 



 
 

 
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             53 



 

 

 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             54 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             55 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 26 Septembre 2025 – ACADEMOS, 2 rue de la Plénière 57420 VERNY                                                             56 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE MOSELLE 
ACADEMOS 

2 rue de la plénière 57420 VERNY 
Anouk TONDON: 06 36 37 46 04 

Aline DANGLADE: 06 36 41 12 35 
contact@cd57gym.fr 
https://cd57.ffgym.fr/ 
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