
AG du CD57 GYM
VERNY le 27/09/2023

Interventions des personnalités :

Chantal Suarez représente Agnès Raffin, présidente du CDOS

Elle remercie Philippe pour les actions en commun : les JO, Santé Vous Sport et

Bougez en Moselle. Elodie du club de Freyming intervient à Hombourg –Haut.

Elle remercie pour la newsletter.

Quelques fois les interventions sont annulées car il n’y a que la gym qui

s’inscrit.

Elle souhaiterait que la collaboration continue pour la dernière année du

mandat.

Marie-Jo Brunet, représente Agnès Lichtlé, présidente de la gym du Grand Est.

Rappelle le plaisir de venir trouver une ambiance à l’AG.

Le CD a un rôle de proximité, vous êtes là et actifs.

Pour les affiliations, Nathalie Heitz nous aide.

Journée régionale de la Baby gym.

Consulter les différents axes de formation en fonction du projet, responsable

Pascal Grosmaire.

CQP IF instructeur de fitness (+ musculation), vrai diplôme sur 4 sites : Troyes,

St Dié, Metz et Nancy pour une année de formation.

Partenariat vers le haut niveau avec Gaël Meyer.

Inscrivez-vous au Qualiclub, on peut avancer dans son club en s’interrogeant et

en interrogeant les adhérents.
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AG de la Région à Tomblaine le 12/11/2023.

❖ MOSELLE

ENSEMBLE

AXE 1 FEDERATION ET TERRITOIRES

● F11 : Visite des clubs 

● F12 Valorisation des acteurs de la gymnastique

● F13 Commissions techniques

● F14 Paris 2024

● F15 Renforcer la sécurité matérielle

AXE 2 CLUB DE DEMAIN 

● F21 Lien club et institution

● F22 Formation des dirigeants et bénévoles

● F24 Classement des clubs

● F25 Annuaire des clubs

POUR UNE GYM EN COULEUR

AXE 3 LES DISCIPLINES

● F31 Camps d’été

● F32 Charte des compétitions

AXE 4 VERS LE HAUT NIVEAU
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● F43 Evénements internationaux 

A PARTAGER

AXE 5 VALEURS DE LA GYM

● F51 C’est nos gyms

● F54-Territoires en avenir

❖ VERS L’EXTERIEUR 


