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LA PLACE DE L’ENTRAÎNEUR DANS LA RÉUSSITE SPORTIVE EST ESSENTIELLE ET
MULTIFACETTE. L’ENTRAÎNEUR JOUE UN RÔLE CENTRAL DANS LE DÉVELOPPEMENT, LA

PRÉPARATION ET LE SOUTIEN DES ATHLÈTES, CONTRIBUANT DE MANIÈRE SIGNIFICATIVE
À LEUR SUCCÈS SUR LE PLAN SPORTIF.

 
LA POSTURE DE L’ENTRAÎNEUR SPORTIF ENTRE L’EXIGENCE ET LA MALTRAITANCE

EXERCÉES SUR LES SPORTIFS POUR OBTENIR LES MEILLEURS RÉSULTATS POSSIBLES EST
UN SUJET COMPLEXE ET DÉLICAT. NOS ÉCHANGES AU COURS DE CETTE SOIRÉE NE
CONCERNERONT PAS LE VERSANT DES BRUTALITÉS QUI RELÈVENT DE LA JUSTICE
COMME CELLES DES VIOLENCES SEXUELLES, DES ATTEINTES PHYSIQUES OU DES

EMPRISES PSYCHOLOGIQUES.
 

NOUS NOUS CENTRERONS AUTOUR DE LA ZONE DÉLICATE QUI SE SITUE ENTRE
L’EXIGENCE ET LA MALTRAITANCE QUE PEUT EXERCER UN ENTRAÎNEUR. CETTE FRONTIÈRE
EST TÉNUE ET ELLE VARIE, COMME NOUS L’ABORDERONS SUREMENT, EN FONCTION DES

NOMBREUX PARAMÈTRES : COMPORTEMENTS, MOTIVATIONS, ÉMOTIONS, …
 

LES ENTRAÎNEURS JOUENT UN RÔLE CRUCIAL DANS LE DÉVELOPPEMENT ET
L’ACCOMPAGNEMENT DES ATHLÈTES. ILS DOIVENT ASSURER LA RECHERCHE DU

RÉSULTAT SPORTIF DANS LE RESPECT INCONDITIONNEL DU BIEN-ÊTRE ET DU
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL DE LEURS ATHLÈTES.

NOUS ABORDERONS AVEC NOS PARTICIPANTS LEUR MANIÈRE D’APPRÉHENDER CETTE
PROBLÉMATIQUE ET LES MOYENS QU’ILS UTILISENT POUR RESTER EN DEÇÀ DE LA

MALTRAITANCE.
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