
RECAPITULATIF TECHNIQUE,  SPECIAL OPEN DE MOSELLE 19 & 20 juin 2021

GAF GAM GR

CATEGORIE FEDERAL B FEDERAL A REGIONALE 8/9 ans
NATIONAL/REGIONALE 

10 ans et +
2011 à 2014 2008 à 2010  à partir de 2007 REGIONAL FEDERAL NATIONAL

INDIVIDUEL OU 
EQUIPE

INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL

AMENAGEMENT DU 
PROGRAMME

Pas d’aménagement

FED A aménagé

suppression du 
petrick

Pas d'options

éléments jusqu'à 
B accro et C gymnique

Lune maximum au saut, 
interdiction double 

rotation

Imposés 1,2 pour les 
perf régionale + FED B

Programme FED A de 3 
à 5 éléments (sortie 

comprise), 

Eléments jusqu’à B

Lune maximum au saut, 
interdiction double 

rotation

Programme FED A de 4 
à 6 éléments (sortie 

comprise)

Eléments jusqu’à B

Lune maximum au saut, 
interdiction double 

rotation

Engin libre

1 élément corporel
1 lancé de l’engin                   

1 élément de 
chaque groupe 
fondamental à l’

engin

Engin libre

2 DE
1 R

1 Difficulté 
Corporelle sans 

engin (valeur max 
0.20)

Engin libre

3 DE
2 R 

MUSIQUE / 
CHOREGRAPHIE

Non Non Non Oui - - - non non non

EVALUATION/ 
JUGEMENT

Pas de bonification, 
pas de prise en 

compte de l’artistique
Pas de bonification

EC = 0,10 (validé ou 
non en fonction de 

la bonne 
réalisation)

 
Lancé                   

0,00 si non 
rattrapé 0,10 si 

faute à la réception             
0,20 sans faute 

Elément Engin       
 0,10 si faute 0,20 

sans faute

Valeur du Code 
FIG 

Valeur de DE 0,20
/0,30/0,40 

Valeur de R selon 
critère FIG 

(possible avec 1 
seule rotation)

Valeur du Code FIG 
Valeur de DE 0,20

/0,30/0,40 

Valeur de R selon 
critère FIG

AMENAGEMENT 
MATERIEL

1m10 pour la poutre, 
barres asym inf 

abaissée

1m10 pour la poutre, 
barres asym inf 

abaissée
Praticable de GR et un peu de plafond

REMARQUE

Les gyms qui peuvent 
présenter un programme 

classique peuvent se 
présenter à la CUP

Les gyms qui peuvent 
présenter un programme 

classique peuvent se 
présenter à la CUP

REMARQUE 
GENERALE

Un classement par équipe (par niveau et  par catégorie en fonction du nombre d'inscrits dans les clubs) pour les 3 meilleurs totaux
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GAC TRAMPOLINE TUMBLING

FED A 7-14 ans FED B 7-14 ans 
FEDERAL A et B 

toutes 
catégories

FEDERAL ET NATIONAL
FERERAL 9/14 ANS et +15 

ANS
NATIONAL 

Unité Unité Unité INDIVIDUEL INDIVIDUEL INDIVIDUEL

 Grille du E au H     

Eléments 
Individuels 
du A au E

Grille du A au D      

Eléments 
Individuels 
du A au E   

Pas de 
modifications sur 

la grille

Eléments 
individuels du D 

au G (FED A) 

Pas de minima et garder les 
maximas

Garder les exigences  sur 
l'ensemble des deux 

passages

5 éléments au lieu de 10 
pour les deux passages

3 touches au lieu de 5 
touches sur les deux 

passages 

5 touches maximum sur 
les deux passages

oui oui oui - - -

Autoriser les répétitions
Tolérer deux éléments 

identiques
Tolérer deux éléments 

identiques

Piste gonflable Piste gonflable

Création des catégories 
individuelles

Un classement par équipe (par niveau et  par catégorie en fonction du nombre d'inscrits dans les clubs) pour les 3 meilleurs totaux


