LA CUP SARREGUEMINES

TOURNOI INTERNATIONAL
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

8e édition - SARREGUEMINES 18/19 juin 2021

Vendredi 18 juin 2021 qualifications matin (Friday 18 June 2021/ morning qualifications)

ECHAUFFEMENT SUR PLATEAU 8:30 (traning)

GAF (WAG) SAUT (vault) BARRES ASYMETRIQUES (uneven bars) 5 min d'échauffement par agrés en GAF/GAM
09:45 10:10|A(5) | AVOINE/CHENOVE - DIJON/MEAUX B (7) MERIGNAC / POLE DIJON (5 minutes of warm-up by apparatus)
10:10 10:35|C (6) | ALSATIA BISCHHEIM/ SGMS D(6)  |LAVOSGIENNE EPINAL ESPOIR/AVENIR
10:35 11:00|E (6)  |LA VOSGIENNE EPINAL JUN/SEN F @) CD63/15 - EFFORT DE NOUZONVILLE - POLE MARSEILLE
11:00 11:25|B (7) |MERIGNAC / POLE DIJON A(5) _ |AVOINE/CHENOVE - DIJON/MEAUX
11:25 11:50|D (6)  |LA VOSGIENNE EPINAL ESPOIR/AVENIR C(6) |ALSATIABISCHHEIM/ SGMS
11:50 12:15|F (7) | CD63/15 - EFFORT DE NOUZONVILLE - POLE MARSEILLE |E (6) |LA VOSGIENNE EPINAL JUN/SEN
GAM (MAG) SOL (floor) CHEVAL D'ARCONS (pommel horse) ANNEAUX (rings)
09:45 10:10|A(4) | POLE ANTIBES B(6) |TG-SAAR c) NOISY LE GRAND
10:10 10:35
10:35 11:00[C (7) _ |NOISY LE GRAND A4) POLE ANTIBES B (6) TG-SAAR
11:00 11:25
11:25 11:50|B (6) | TG-SAAR C(7)  |NOISY LE GRAND A4) POLE ANTIBES
11:50 12:15
Vendredi 18 juin 2021 qualifications aprés-midi (Friday 18 June 2021/ afternoon qualifications)
ECHAUFFEMENT SUR PLATEAU 13:00 (training)
GAF (WAG) POUTRE (balance beam) SOL (floor) 5 min d'échauffement par agrés en GAF/GAM
14:00 14:25|A(5) | AVOINE/CHENOVE - DIJON/MEAUX B (7) MERIGNAC / POLE DIJON (5 minutes of warm-up by apparatus)
14:25 14:50|C (6) | ALSATIA BISCHHEIM/ SGMS D(6)  |LAVOSGIENNE EPINAL ESPOIR/AVENIR
14:50 15:15|E (6) |LA VOSGIENNE EPINAL JUN/SEN F @) CD63/15 - EFFORT DE NOUZONVILLE - POLE MARSEILLE
15:15 15:15|B (7) | MERIGNAC / POLE DIJON A(5) _ |AVOINE/CHENOVE - DIJON/MEAUX
15:15 15:40|D (6) |LA VOSGIENNE EPINAL ESPOIR/AVENIR C(6)  |ALSATIABISCHHEIM/ SGMS
15:40 16:05|F (7) | CD63/15 - EFFORT DE NOUZONVILLE - POLE MARSEILLE |E (6) |LA VOSGIENNE EPINAL JUN/SEN
GAM (MAG) SAUT (vault) BARRES PARALLELES (parallel bars) BARRE FIXE (horizontal bar)
14:00 14:25|A(4) | POLE ANTIBES B(6) |TG-SAAR c@) NOISY LE GRAND
14:25 14:50
14:50 15:15|C (7) |NOISY LE GRAND A4) POLE ANTIBES B (6) TG-SAAR
15:15 15:15
15:15 15:40|B (6) | TG-SAAR C(7)  |NOISY LE GRAND A4) POLE ANTIBES
15:40 16:05

CEREMONIE PROTOCOLAIRE 16h30 (official ceremony 4.30 p.m)




