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TRAVAIL SUR ECRAN 

Réunion d’information AGESTRA 10.11.20 

 

Un équipement non adapté peut affecter la santé des salariés : 

- TMS (troubles musculosquelettiques), douleurs 

- Fatigue 

- Stress 

- Risque d’accidents 

Mal choisir l’équipement peut engendrer : 

- Un coup financier plus important pour le rachat du matériel 

- Insatisfactions des salariés 

- Baisse de la performance 

- Impact sur l’activité 

Avant l’achat se poser plusieurs questions : 

- Caractéristiques de la population concernée : corpulence, taille, sexe, latéralité, 

verres correcteurs 

- Nature des tâches : saisie/autres, besoin de périphériques/autres outils 

- Environnement du travail : espace disponible, lumière, interaction avec les collègues 

 

➔ Phase d’analyse des besoins 

➔ Phase de test 

Une aide d’Agestra peut être fournie pour le cahier des charges, les fournisseurs, en fonction 

d’un poste spécifique 
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Plan de travail 
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Le choix su siège va dépendre de la situation de travail : se référer à l’ED 131 de l’INRS 

« Prévention des risques liés aux position de travail statiques » 

Trois types d’assise : assis, assis surélevé, assis-debout : se référer à la norme EN ISO 

14738 
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SIEGE 

 

 

Durée moyenne de vie d’un siège entre 12 et 15 ans 

 

La formation du réglage du siège peut être nécessaire pour les sièges qui parfois peuvent 

être complexes. 
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Revêtement 

Choisir en fonction de l’activité et des risques, du nombre d’utilisateur (hygiène) → facile 

d’entretien, respirant. 

Pas de rembourrage : mousse pour l’assise 55kg :m3 pour le dossier 40kg/m3 
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Ecran 

Clavier, ordinateur et souris doivent être sur un même plan 

L’écran d’ordinateur doit être sans effet miroir et adapté aux tâches de travail. 

Si deux écrans, ils doivent être identiques. 

 

 

 

Il est préférable d’avoir un ordinateur réglable ou trouver des alternatives : réhausseur 

d’écran, bras articulé. 
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Clavier 

Il n’existe pas de clavier universel ergonomique, mais il est préférable de le dissocier de 

l’écran. 
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Souris 

Elle doit être adaptée à la main du salarié et positionnée dans le prolongement de l’épaule. 
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