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RAPPORT MORAL DU PRESIDENT 

 

 PAR PHILIPPE DILLMANN 
 
Fin de mandat et nouveau Comité 
Fin décembre 2016, vous m’avez fait confiance en me laissant les clés du Comité de Gymnastique de Moselle 
lors de l’Assemblée Générale. 
En pleine transition structurelle , nous étions alors en préparation du nouveau Comité Grand Est. Le Comité a su 
poser de larges  bases. 
Mois par mois, réunion après réunion, notre objectif était d’outiller les clubs. Outils administratifs, 
techniques,comptables, de communication. 
 
Nous avons consacré cette dernière année à la construction du nouveau cycle olympique, tout d’abord autour 
d’un projet que nous vous présenterons tout à l’heure. Dans le même temps, nous avons réussi à rassembler les 
candidats à tous les postes du Comité. 
Nous voici avec une équipe toujours solide, et des actions à réaliser. 
 
Ces quatre prochaines années sont particulièrement importantes car, comme vous le savez,  nous aurons la 
lourde tâche d’accueillir les Jeux Olympiques de PARIS 2024. Du gymnaste au dirigeant, à la capitale ou dans les 
départements, simplement en achetant son billet ou en se mettant à disposition des autres nations, chacun va 
pouvoir trouver sa place. 
Le nouveau comité est complet, et la nouvelle équipe rassemblée autour de sa commission AVENIR 2024. Il vous 
reste ce soir à nous donner votre aval. 
 
Savoir faire, savoir faire faire, faire savoir 
Durant ces quatre années, toutes nos actions ont eues pour but de monter en compétence les acteurs de notre 
département. Ainsi chacun à son niveau a pu bénéficier de nos formations, par les échanges, les temps formels 
ou informels, ou la participation aux actions de la Fédération. 
Les gymnastes tout d’abord avec l’appui de notre Centre d'Entrainement Acrobatique, et l'organisation de nos 
regroupements des collectifs de Moselle.  
Les techniciens en leur proposant des formations et des outils, axés vers le haut niveau.  
Les dirigeants des clubs en leur fournissant un accueil de nos services, des visites régulières, un 
accompagnement dans la prise en main des outils fédéraux. 
 
Agissant comme un résonateur de la Fédération, nous nous sommes emparés des sujets d’actualité : le 
développement durable, la professionnalisation des clubs, le déploiement des outils de la Fédération,  mais aussi 
parfois difficiles comme l’éthique dans nos clubs et son encadrement. 
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Tombé sept fois, se relever huit 
Nous avons beaucoup de regrets, car tous les axes du projet n’ont pu être réalisés. Il reste encore beaucoup de 
dossiers non bouclés, et du grain à moudre. L’aéro et la Team Gym à développer, conserver nos pépites dans le 
département, la labellisation des clubs,la formation des acteurs du département... 
Malgré cela, les échecs ont permis à notre équipe d’apprendre de ses erreurs et de souder l'équipe. 
Les enjeux sont d’importance, mais la base est solide et structurée.  
dans la comptabilité. je dois ici remercier et féliciter le travail de Christian MATTIROLI, qui a su impulser et mettre 
de l’ordre du côté financier. Soutenu par Yolande STIBIL et Jérôme GAIRE. 
 
Ne plus perdre sa vie à vouloir la gagner 
Le rapport moral se devait de parler de la situation dans laquelle nos clubs ont terminé la saison. Le Comité a 
donc dû s’approprier une nouvelle mission : protéger ses adhérents. Tout d‘abord en s’inquiétant de l’impact sur 
nos clubs. Chaque membre du Comité s’est vu confier un club du département. 
Ensuite, rédiger et diffuser un protocole sanitaire. 
Enfin, imaginer la rentrée avec ses contraintes nouvelles, qui doivent nous permettre de trouver un nouveau 
mode de fonctionnement. 
 
Après ces quelques mois de pratique, si je dois garder une mesure parmi toutes celles déployées, c’est limiter le 
superflu, et se retrouver autour de nos valeurs : les valeurs humaines, sportives, et citoyennes de la Fédération 
Française de Gymnastique. 
 
Tourné vers l’avenir 
Afin de continuer nos missions, je vous propose donc de continuer notre travail autour des axes du Projet : 
 
• Ensemble,  
• Pour une gym en couleur, 
• A partager par tous. 
 
C’est avec confiance que je vous remercie pour cette année à vos côtés, pour construire encore... 
 

Nous sommes la Gymnastique ! 
Philippe DILLMANN 
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RAPPORT D'ACTIVITÉ TECHNIQUE  
Rapport de la coordonnatrice du Comité  

 PAR ADÈLE MULLER  
 
Deuxième année en tant que salariée du comité où j’ai pu être accompagnée de deux jeunes volontaires en 
service civique de janvier à août. 
 
Nous avions l’ambition de monter d’autres projets comme le « praticable de l’emploi » et la conférence animée 
par l’association « Colosse aux pieds d’argile », qui malheureusement n’ont pu se faire à cause des événements 
actuels que nous avons traversés et que nous traversons encore. 
 
Cette situation a malencontreusement impacté l’ensemble de nos projets puisque les compétitions, les 
formations, les rencontres de proximité et les regroupements des collectifs ont dû être annulés en cours d’année. 
 
Une année spéciale pour les clubs qui ont dû faire face à cette pandémie et interrompre leurs activités à partir de 
mars. Il a fallu du courage, de la patience et de l’énergie pour chaque club afin de se maintenir et de rester en 
contact avec leurs adhérents. 
 
Néanmoins le début d’année fut riche en événements avec la mise en place de la formation minicoach, les 
regroupements des collectifs, les premières compétitions départementales et les premières rencontres de 
proximité qui ont pu se faire. 
Nous avons pu maintenir de manière sécurisée nos camps d’été qui furent un grand succès tant en nombre de 
participants qu’en qualité (encadrement et activités). 
 
Ce fut l’occasion pour nous d’avancer sur d’autres projets et d’être au plus proche de nos clubs notamment avec 
l’aide sur le projet sportif fédéral.  
 
C’était un plaisir pour moi d’avoir Melvyn et Alexandra à mes côtés.Ils ont montré beaucoup de motivation et 
d‘engouement pour chaque mission qui leurs ont été confiées. 
 
La prochaine saison s’annonce je l’espère meilleure même s’il va falloir rester vigilant et fort pour nos adhérents. 
 
Merci à tous pour votre motivation, votre passion pour la gymnastique.  
 
Je vous souhaite une bonne reprise ! 
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Rapport du directeur technique départemental  
 

 PAR JULIEN THERRAIZE 
 
 
C’est une situation exceptionnelle qui a écourté la saison sportive 2019 - 2020. Néanmoins le comité 
départemental est resté au maximum actif et au contact de ses adhérents. 
Ce bilan est un peu particulier car nous pouvons difficilement faire un point sur le système compétitif car 
peu de compétitions ont eu lieu. 
Les différents secteurs ont travaillé sur l’ensemble de la saison pour organiser les compétitions, les 
regroupements départementaux et ainsi proposer aux gymnastes Mosellans une pratique dans les 
meilleures conditions. 
 
Le bilan qui peut être fait depuis le début de la saison est positif. Ceci grâce à l’investissement de 
l’ensemble des membres des commissions techniques et je les remercie. 
 
Le confinement a mis le monde du sport à l’arrêt mais le CD 57 est resté dynamique en confectionnant 
un plan de développement ambitieux pour le prochain cycle 2020 - 2024.  
 
Le travail en équipe restera le point fort de notre collaboration ainsi nous comptons sur l’investissement 
du plus grand nombre pour maintenir et augmenter le niveau de performance en Moselle. 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique       
Artistique Masculine  

 

PAR BENOIT NADEAU 
 
Dans l’ensemble, le déroulement du stage s’est bien passé.  
Les gymnastes étaient dynamiques et à l’écoute. Le stage s’est déroulé sur une seule journée, donc à 
voir s’il est possible de mettre le stage sur 2 jours.  
A cause du COVID 19, seul un stage s’est déroulé, nous avons dû annuler les autres regroupements 
prévus en milieu et fin d’année. 
Il serait bien de faire une demande aux clubs de Yutz et d’Hagondange pour qu'ils puissent participer 
aux stages de la saison prochaine.  
 
Compétitions :  
Manque de résultats sur la saison 2019-2020, à cause de l’épidémie COVID 19, il est donc difficile 
d’évaluer la progression des gymnastes sur cette saison. 
 
 
 
 
 
 

LA GAM, c’est : 
~De l’endurance et de l’harmonie ~ 

~De la force, de la puissance et de la résistance ~ 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique       
Artistique Féminine  
 

 PAR STÉPHANIE DELGADO 
 
Saison très spéciale pour le collectif Moselle GAF. J’étais absente pour le test de sélection car j’étais en 
congé maternité et puis le virus est arrivé et a tout stoppé. 
  
Nous avons juste eu le temps de faire un regroupement en janvier sur 2 jours. Stage combiné à celui de 
l'inter département. Il a été très riche tant sur le plan technique que sur l’investissement de tous 
(gymnastes et coachs) Nous avons fait passer le niveau 1 en priorité aux 2010, 2 sarregueminoises ont 
validé.  
 
Je regrette l’absence de certains clubs ayant des gyms à fort potentiel mais je suis satisfaite de l’arrivée 
de nouveaux clubs comme Metz gym.  
J’espère que la saison prochaine sera plus sportive avec peut-être de nouveaux projets (création 
d’équipes Moselle GAF sur des compétitions). 
 
D’un point de vue compétitif, la saison a dû s’arrêter plus vite que prévu, ce qui n’a pas permis aux 
mosellanes de se qualifier et de continuer la saison compétitive. 
 

LA GAF, c’est : 
~Du dynamisme et de l’acrobatie ~ 
~De l’équilibre et de l’élégance ~ 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique       
Trampoline et Tumbling  

TUMBLING 

 PAR MARC-ANTOINE JULLO 
 

La formation Tumbling juge N1 et N2 a été annulée, faute de participants et aucune autre formation n'a 
eu lieu en Tumbling. 

Il en va de même pour les regroupements ou compétitions qui n’ont pu se réaliser dû à une absence 
totale de participants.  

Faute de compétitions organisées au niveau départemental, je fais un point sur la pratique sportive 
des clubs mosellans au niveau national : 

o En Fédérale : une seule compétition organisée au niveau interdépartemental. 
Une équipe de Tumbling mosellane engagée et une médaille d'or. 
o En Performance : une seule compétition organisée : la sélective inter-régionale Nord. 
15 engagements individuels mosellans et deux médailles d'or et une médaille d'argent. 
o Au niveau Elite : deux compétitions ont été organisées :  la sélective inter-régionale Nord et les 
Masters. 
Trois engagements mosellans et une médaille d'argent. 
On compte donc trois clubs actifs dans le département cette année en Tumbling : Fameck, MetzGym et 
l'UA2M. 

LE TUM, c’est : 
~De la tonicité ~ 

~De la coordination ~ 
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TRAMPOLINE 

 PAR GALINA GONCHARENKO  

Cette année, afin de commencer les regroupements et compléter le collectif Moselle, nous avons mis en place des tests                   
d’entrée physiques et techniques. Ils ont eu lieu le 19 janvier à Fameck, où il y avait 23 participants venant de 6 clubs. Nous                        
avons détecté les meilleurs sportifs dans chaque catégorie d’âge et nous avons retenu les 16 premiers pour intégrer le                   
collectif. Nous avons rajouté 4 gymnastes qui n’ont pas pu être présents durant les tests, mais qui se sont montrés très                     
performants lors de Championnat Départemental du mois de décembre. Malheureusement, vu les circonstances si              
particulières de cette année, nous n’ avons pu organiser qu’un seul regroupement de collectif Moselle, qui a eu lieu à                    
Sarreguemines le 16 février. Il s’est très bien déroulé, très productif avec une bonne dynamique et une bonne volonté de                    
chacun, gymnastes et coachs.  

Au mois d’octobre, 3 pensionnaires de CEA, Robin Carette et Victor Remy (Metz Gym), Alicia Triebsch (Sevran), ainsi que 2                    
pensionnaires de preCEA, Anaé Lamathe et Camille Brockly (Fameck), ont participé au tournoi international Loule Cup au                 
Portugal. La compétition fut très bien réussie avec 4 finalistes : une médaille d’or pour Victor, une médaille d’argent pour                   
Anaé et une médaille de bronze pour Alicia. Au mois de décembre, les mêmes 5 gymnastes, ont participés au Championnat                    
du Monde par groupes d’Age à Tokyo. Ils ont montré des très beaux résultats en trampoline synchronisé – Robin termine sur                     
une belle 5eme place en finale avec son partenaire de pôle Rennes, Victor 12eme avec son partenaire de pôle Rennes                    
également, les filles se placent 7eme en finale. Alicia se classe 12eme en individuel, à quelques dixièmes de la finale.  

Marine Prieur de club de Fameck s’est qualifiée au collectif national senior, et a participé à sa toute première Coupe du                     
Monde en Espagne au mois d’octobre et au Championnat du Monde senior à Tokyo, où elle a bien réussi ses passages et                      
s’est classée 42eme. Pour poursuivre son parcours vers la haute performance elle rentre au Pôle France INSEP                 
officiellement au mois de septembre. On lui souhaite pleins de nouvelles aventures et de la réussite dans ses nouveaux                   
projets ! Globalement, les trampolinistes mosellans    
ont montré de très bons résultats au niveau régional, national et international.  

Un souhait pour la saison prochaine – avoir plus de participants aux tests d’entrée. La concurrence fait monter le niveau,                    
c’est évident. Peut-être proposer de participer aux gymnastes (GAM, GAF) en phase de reconversion ou de réflexion ...? à                  
voir avec les responsables GAM GAF. 

LE TR, c’est : 

~De l’espace ~ 
~De la légèreté ~ 
~Du dynamisme ~ 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique       

Rythmique  
 
  

PAR CELINE DELPRAT 
 
Au niveau compétitif 

2 compétitions organisées au niveau CD57 

- le 13 octobre 2019 pour les individuelles Régionales, Fédérales et Nationales. 118 gymnastes engagées (48                
fed, 41 Nat et 29 reg) représentant 4 clubs. 

Compétition organisée par le club de Metz avec un bon déroulement sur la journée. 

A noter que les gymnastes du CD54 ont été intégrées à cette compétition, pour des raisons d'organisation et de                   
disponibilité des juges.  

- le 09 février 2020 pour les ensembles régionaux, fédéraux et nationaux et les individuelles 7/9 ans. 49                  
ensembles engagés (21 rég, 22 fed, 6 Nat + en démonstration les équipes nationales de Thionville) 

compétition organisée par le club de Thionville. 

Au niveau national, le club de Thionville et le club de Metz étaient bien représentés à Reims pour le championnat                    
de France. Un titre pour le club de Thionville en Nat A 12/13 ans, et des classements pour Metz et Thionville dans                      
les 10 premières places. 

Au niveau Elite, 2 gymnastes de Thionville sont engagées dans la catégorie Avenir et préparent les championnats                 
Elite de mai (qui n'auront pas lieu finalement) 

Pour les ensembles, la saison s'est arrêtée comme pour tout le monde le 15 mars 2020. 

Formation des gymnastes 

Anais Defranoux s'entraîne au pôle de Strasbourg et réalise une 18e place lors de la revue d'effectif en                  
novembre. 

Zoé Delfino Dubois effectue des stages réguliers au pôle de Calais. Elle remporte la catégorie Espoir lors de la                   
revue d'effectif. 

  

2 gymnastes du club de Thionville ont validé les test gym eval et entreront au pôle de Calais pour la saison                     
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2020/2021. 

Anais Defranoux quitte le pôle de Strasbourg pour la prochaine saison. 

  

Il n'y a pas eu d'étapes pour les gymnastes en Coupe Formation 2 et 3, la première était prévue lors de la                      
compétition du 8 mars mais qui a été annulée. 

Pour les gymnastes engagées en CF2, cela n'aura aucune incidence, les clubs pourront soit les réengager en                 
CF2 soit en CF3 la saison prochaine. 

La CF3 étant un passage obligatoire pour les gymnastes souhaitant s'engager en individuelle, les clubs devront                
demander une dérogation au niveau régional le cas échéant. 

Formation de juges 

La formation N1 regroupe des candidates du CD57 et CD54. 

Les cessions de formation ont été assurées par Diana Wrobel. 

11 candidates dont 7 du CD57 qui ont toutes validé leur niveau 1. 

Pas de formation N2 sur le territoire lorrain, et les candidates n'ont pas souhaité aller sur les formations en                   
Alsace. 
 

LA GR, c’est : 

~De l’expression ~ 
~De la souplesse ~ 
~De la légèreté ~ 
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Rapport de la Commission départementale spécialisée Gymnastique       

Acrobatique  

 PAR PASCAL HOLLEVOET 
 
Pour la formation des juges 1/2 qui a eu lieu le 16 et 17 Novembre ainsi que le 1 et 2 Décembre 2019 avec                        
examen à Tomblaine maison des Sports avec cette année cinq candidates mosellanes toutes reçues dont 2 de                 
Porcelette, 1 d’Amnéville et 2 de Merlebach, concernant la formation animateur GAC qui aurait dû avoir lieu à                  
Epinal du 14 au 16 avril 2020 mais vu les circonstances sanitaires particulières cette année celle-ci a dû être                   
annulée. 
 
Le Trophée Fédéral étape départementale a eu lieu à Saint-Avold le 9 Décembre 2019.avec la participation au                 
total de 36 formations de Duos et Trios et Quatuors représenté par les clubs, d'Amnéville, Freyming, St Avold,                  
Porcelette et Merlebach, 8 de plus par rapport à 2019, aucun problème majeur rencontré sur la compétition, sauf                  
l’accueil du public un peu limite en nombre de places disponibles, peut-être voir à l’avenir pour une salle à plus                    
grande capacité. 
 
Réparti de la manière suivante : 
 
TF B 7/14 ans Duo (6), TF B 7/14 ans Trio (2), TF B 7/14 ans Quatuors (3), TF B TC Duo (13), TF B TC Trio (1), TF B TC 
Quatuors (2), TF A TC Duo (2), TF A TC Trio (4), TF A TC Quatuors (3) 
Représentant au total 95 gyms, 18 de plus par rapport à l’année 2019. 
Un regroupement d’un collectif GAC devait être organisé au mois d’avril mais vu les circonstances sanitaires                
particulières cette année celui-ci a dû être annulé comme toutes les autres compétitions et manifestations. 
 

LA GAC, c’est : 
~De la force ~ 
~De l’agilité ~ 

~De la souplesse~ 

  
Assemblée Générale – Comité de Moselle de Gymnastique  

Vendredi 18 Septembre 2020 – 3 place de la Bibliothèque 57000 METZ  
 

14 



 

Rapport de la Commission départementale Prospective des Pratiques        

Compétitives  

 PAR CHANTAL SUAREZ 
 

Nous retiendrons de cette saison 2019/2020 l’arrêt des entraînements et des compétitions dès la mi- mars pour 
cause de pandémie COVID 19. Cette décision a été lourde mais compréhensible. Tous les clubs ont été 
contraints de respecter les mesures de confinement. 
Quelques compétitions départementales se sont tenues en début de saison, avant la crise, mais elles n’ont pu, 
pour la plupart, déboucher sur des qualifications pour les championnats de France. Le comité directeur du CD 57 
a longuement étudié la possibilité de maintenir les compétitions de fin de saison. 
L’espoir de pouvoir maintenir à minima les compétitions FED B GAM GAF s’est envolé rapidement puisque la 
période de confinement s’est prolongée, aboutissant à une année sportive sans compétitions pour ces catégories. 
 
Encore un grand bravo à tous les clubs pour avoir su garder le contact avec leurs adhérents. Nous espérons que 
la rentrée de septembre est officielle pour tous : les groupes compétitifs mais aussi les groupes loisir. 
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Rapport de la Commission départementale Prospective Haut Niveau  
 

 
 

Le Comité de Moselle de Gymnastique a la volonté de soutenir les gymnastes vers le haut niveau. Nous sommes 
fiers d’avoir 31 gymnastes sur la ranking list fédérale dont 8 inscrits sur les listes ministérielles*. Ils représentent la 
Moselle en Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline et Tumbling.  

Nous continuons de soutenir les regroupements et les tests de détection qui ont lieu sur notre territoire, mais                  
également les cadres qui participent aux actions nationales mises en place par la Fédération Française de                
Gymnastique.  

Les clubs de l’ATGRS, de MetzGym sont de nouveau identifiés en tant que clubs formateurs. Un nouveau club                  
apparaît également en ce début de saison : l’Association Gymnique Fameckoise.  

MetzGym : GAM, TR, TU, ATGRS : GR, AGF : TR 

Le haut niveau en Moselle est représenté par  

● GAF :  

JOLLAIN Lilou - METZ GYM 
 
● GAM :  

ABDULLAYEVA Daniar - METZ GYM 
ATAMNA Mael - METZ GYM 

BRECHE Axel - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 

BRECHE Elias - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 

ISRAYELYAN Artur - METZ GYM 

KHAMPRASEUTH Nathan - METZ GYM 

NIVOT Maxime - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 
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● GR :  

DEFRANOUX Anaïs - ATGRS, pensionnaire du pôle de Strasbourg 
DEFRANOUX Manon - ATGRS 

DELFINO DUBOIS Zoé - ATGRS 

GUERIGEN Margot - ATGRS 

KIENER Zoe - ATGRS 

MAGGIOLI Mathilde - ATGRS 

TEMPIER KAJPR Mae - ATGRS 

TSONEVA Katrin - ATGRS  

VILARINO Lozéa - ATGRS, pensionnaire du pôle de Calais 

ZANELLO Nora - ATGRS  

 
● TR :  

BROCKLY Camille - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 
CARETTE Robin - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

EMILE Hoerner - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

HESSE Juline - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

LACOSTE Camille - METZ GYM 

LAMATHE Anaé - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

PORTEN Mathieu - METZ GYM 

PRIEUR Marine - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE, pensionnaire au CEA 

PRIEUR Noélie - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

REMY Victor - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

SCHWEITZER Anna - METZ GYM 

 

● TUM :  

MAITROT Manon - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

GREMLING Clara - METZ GYM 

 

Malheureusement, nos gymnastes n’ont pu briller sous les projecteurs avec l’arrêt des compétitions nationales et               
internationales. Seules les gymnastes en gymnastique rythmique ont pu participer à la finale nationale              
individuelle. 

 

On retiendra également quelques gymnastes qui ont pu participer à des tournois et compétitions en début                
d’année comme la Loulé cup (TR/TU), les Masters (TR/TU), les championnats du monde en trampoline à Tokyo. 
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Rapport de la Commission départementale Prospective des Pratiques non 

Compétitives  

PAR JOHAN EMO 
Le dimanche 3 mars a eu lieu, à Yutz, l'Original French Contest. 
Cette rencontre de Freestyle Gym a accueilli 52 participants aussi bien masculins que féminins, venus de tout le                  
Grand-Est. Les participants étaient âgés de 11 à 41 ans. 
On a pu notamment noter la présence des clubs de Metz, Yutz, Tomblaine et Gambsheim. 
On a pu assister ainsi au SpeedRunning, une course chronométrée mettant les participants à rude épreuve par                 
ses nombreux obstacles à franchir et sa complexité. 
Puis s'est déroulé le Freestyle, une catégorie emblématique de la discipline connue pour les figures vertigineuses                
que l'on peut y retrouver. 
Pour ces deux disciplines, trois catégories ont été mises en place : débutant, féminin et confirmé. 
Le public en a pris plein les yeux tout au long de cet après-midi car cette année encore le niveau des participants                      
a augmenté. 
Cette rencontre s'est terminée par le BestTrick, épreuve récompensant le participant réalisant la figure la plus                
difficile mais aussi la plus créative et artistique. 
La surprise était de mise puisque le gagnant est un jeune adolescent de 14 ans avec une une triple vrille à partir                      
d'une hauteur de 5 mètres. 
Une fois de plus, cette rencontre organisée par la Société de Gymnastique de Yutz et le Comité de Moselle de                    
Gymnastique fut une réussite. 
Nous souhaitons proposer l'année prochaine une rencontre de même qualité. 
 
Les + : 
 
- Nombre de participants accru par rapport aux années précédentes. De plus, nombreux sont déjà prêts à                 
participer à la prochaine édition. 
- Le speedrunning était éprouvant physiquement, ce qui a énormément plu aux participants. 
- Le niveau des différentes catégories était bien équilibré. Nous avons dû au dernier moment, avec les différents                  
entraîneurs, replacer certains participants dans la catégorie qui leur correspondait le mieux 
- L'accueil du club de Yutz a énormément plu aux participants ainsi qu'au public 
- Diverses ventes faites par le club sur place (gâteaux, boissons, cafés) 
- Mise en place des inscriptions par Engagym 
- La présence de 4 filles dont une âgée de 41 ans permet de montrer que la discipline est ouverte à tous types de                        
profils. 
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Les - :  
 
- Retard sur l'organigramme dû au nombre de participants, nous avons dû prendre la décision de réduire à 2 tours                    
au lieu de 3 comme prévus afin de rester dans les temps 
- Le jugement de difficulté a été compliqué et de ce fait, a engendré du retard pour rentrer les notes. En effet, pour                       
rattraper le retard nous avons décidé de faire les totaux dans les temps de pause prévues. 
- Le manque de possibilité au niveau d'Engagym d'inscrire un participant dans les 2 catégories (Speedrunning et                 
Freestyle ) 
- Oublis d'inscription de certains clubs solutionnés avec l'aide d'Adèle. 
- Le manque de sérieux au niveau des clubs pour les inscriptions (beaucoup de demandes d'inscription après la                  
date limite fixée) 
 
Les améliorations pour l'année prochaine : 
 
- Avoir deux juges en difficulté permettant un meilleur roulement pour ce jugement  
- Organiser la rencontre sur 2 jours. Le samedi après-midi découverte et entraînement collectif avec les divers                 
entraîneurs possédant la formation Freestyle Gym sur le Grand Est pour encadrer celle-ci. Le dimanche complet                
pour la partie compétition avec le Speedrunning le matin et le Freestyle l'après-midi. 
- Trouver des personnes supplémentaires afin de gérer la musique, s'occuper du micro et pour la surveillance                 
dans les salles.  
- Une démonstration style spectacle pour faire patienter durant les temps de pause ( discipline de la FFG ou/et en                    
rapport avec la freestyle gym ) Pourquoi ne pas faire venir une personnalité importante de la discipline permettant                  
l'échange et la rencontre avec les participants. 
- Possible ajout d'une discipline collective : un chat en mode parkour opposant deux équipes sur un terrain de                   
jeux avec des obstacles (samedi matin avec le Speedrunning) 
- Une plus grande diffusion pour attirer un public extérieur à la gymnastique (affiches dans des lieux publics,                  
banderoles en entrée de ville, ...) 

 
 

LE FREESTYLE GYM, c’est : 
~Acrobatie ~ 
~Du Fun ~ 
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 PAR ADÈLE MULLER 
 
Sur les trois rencontres Access gym de prévues, deux ont pu être réalisées : une en GAM/GAF le 16 février à                    
Hagondange et une en GAC le 7 mars à Freyming. 
 
Malheureusement nous n’avons pu mettre en place la rencontre Access gym GR qui était prévue en avril dû au                   
confinement. 
 
Néanmoins ces deux rencontres se sont très bien passées avec une belle participation de 190 gymnastes en                 
GAF/GAM et seulement 15 gymnastes en GAC représentant un seul club, ce qui est regrettable pour le club                  
organisateur ainsi que les enfants. 
 
J’espère pouvoir à nouveau organiser ces rencontres sur la saison prochaine qui je l’espère sera meilleure que                 
cette saison. 
 

L’Access gym c’est avant tout : 
~ Du plaisir ~ 

~ De la convivialité ~ 
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LES FAITS MARQUANTS 

Août 2020 

★ Colloque Annuel du Management Associatif 

  
 
Le comité de Moselle de gymnastique s’est déplacé à Tours lors du CAMA organisé par la Fédération 
Française de Gymnastique sur le week-end du 21 au 23 Août. L’occasion pour l’ensemble des acteurs du 
CD57 GYM et tous les acteurs de la FFGYM de se rassembler, d’échanger autour du thème de l’emploi et de 
la rémunération. 

★ Camps d’été  

Dernière semaine des camps d’été 2020, avec la présence d’Anaïs Defranoux, membre du             
pôle de Strasbourg de GR qui nous a fait une belle démonstration au gala. 

Une semaine riche en émotions et pleine de rebondissements ! 
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Merci aux cadres et bénévoles du CD57 GYM pour votre investissement. 

 
 

Juillet 2020 

★ Camps d’été 

Les camps d’été sont proposés à tous les gymnastes de 8 à 17 ans sur le site de l’Adeppa à Vigy. Principalement                      
axés sur la gymnastique, les camps d’été ce sont des semaines complètes riches en activités avec un                 
hébergement et une restauration sur place. Ce fut une saison spéciale puisque le COVID-19 nous a obligés à                  
mettre en place un protocole sanitaire afin de pouvoir accueillir les enfants dans de bonnes conditions.                
Néanmoins, le plaisir, la motivation, et l’amusement ont bien été au rendez-vous. 
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Chaque semaine avait sa spécialité, la première fut axée sur la GAM et la deuxième sur la GAC et le TR. Nous                      
avons eu le plaisir d’accueillir Loris Frasca, membre de l’équipe de France GAM, et Emile Hoerner, membre du                  
CEA TR, qui ont pu signer des autographes, donner des conseils et faire des démonstrations pour le plus grand                   
bonheur des enfants. 
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★ Valeur’gym  

 

Nous n’avons pu intervenir dans les clubs pour proposer nos ateliers valeurs’gym concoctés par Alexandra et 
Melvyn, mais ces animations ont pu être mises en place durant les camps d’été.    Des moments de partage, 

d’écoute, d’entraide mais surtout la transmission de valeurs. 
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Juin 2020 
★ LA CUP Sarreguemines et les finales départementales 

     
La CUP de Sarreguemines qui est un tournoi international de gymnastique ainsi que les finales départementales                
auraient dû avoir lieu les 19 et 20 Juin. Malheureusement, nous n’avons pu maintenir ces deux événements qui                  
n’étaient pas adaptés au contexte actuel. 

Mai 2020 
★Plan de développement 
 
Le comité s’est réuni plusieurs fois en visioconférence, représentant une 50 aine d’heures, afin de mettre en place                  
le nouveau plan de développement 2020-2024 sur les axes suivants :  
- Ensemble,  
- Pour une gym en couleur, 
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-  A partager. 

Nous ferons notre possible pour le maintenir un maximum, nous comptons donc également sur vous pour nous                 
aider à le réaliser ! 
 
★Aide aux clubs  
 
Le comité se veut d’être un soutien pour les clubs, c’est pourquoi nous avons organisé des réunions en                  
visioconférence afin d’aider les clubs à monter leur demande de projet sportif fédéral. 

Avril 2020 
★ Rencontre de proximité 

 

Une rencontre Access Gym GR devait avoir lieu à Thionville le mercredi 8 Avril, où nous avons été contraints                   
d’annuler dû au confinement. 

Mais ce n’est que partie remise. 

 

 

 

★ Aide aux clubs 
Le CD57 ne s’est pas arrêté et a continué à prendre des nouvelles de chaque club. 

Il était important de garder le lien mais surtout de rassurer chaque club qu’il soit employeur ou non. 
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Mars 2020 
★ Compétition départementale 

 

La compétition GAM GAF du 21 et 22 mars ainsi que le praticable de l’emploi et la conférence ont dû être annulés 
en dernière minute à la suite de l’annonce du gouvernement nous obligeant à nous confiner dès le 17 mars. 
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★ Rencontre de proximité 

 

Le CD57 GYM et l’Espérance Freyming ont organisé la rencontre départementale GAC. 
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15 gymnastes étaient présents pour passer les niveaux jaune et orange. Tous l’ont obtenu, félicitations à toutes ! 

Février 2020 
★ Compétitions départementales 

 

Le championnat départemental des ensembles GR a eu lieu le 9 février à Thionville, représentant 68 
ensembles. 
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Organisation de la compétition fédérale A individuel et performance équipe GAF-GAM à Sarreguemines, le              
week-end du 2-3 février avec la présence de Loris Frasca durant la compétition qui était de passage dans le                   
cadre du label génération 2024. 

 

★ Détection TR 

Le premier regroupement trampoline a eu lieu le dimanche 16 février 2020 à Sarreguemines, rassemblant 16 
gymnastes au total. 

Janvier 2020 
★ Compétitions départementales 
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Organisation de la compétition d’orientation 2 fédérale A équipe GAF + championnat départemental fédérale 1               
GAM équipe + performance régionale GAF-GAM équipe, le 12 janvier à Forbach, représentant 15 équipes. 

 

 

Organisation de la compétition départementale performance individuel GAM-GAF à Sarreguemines, le 26 janvier             
avec 75 gymnastes inscrits. 
 

★ Détection GAF/GAM 

Le premier regroupement GAF a eu lieu les 3 et 4 janvier à Sarreguemines, rassemblant 23 gymnastes. 

Quant au regroupement GAM celui-ci a eu lieu le 4 janvier à Metz, pour 15 gymnastes. 

 

Décembre 2019 
★ Compétitions départementales  
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Organisation de la compétition TR-GAC à Saint-Avold, le 8 décembre, avec 130 gymnastes. 

 

Organisation de la compétition d’orientation 1 fédérale A équipes à Forbach, le 15 décembre, représentant 35                
équipes. 

      ★ Formation Minicoach 

Le 14 décembre a eu lieu la 2e journée de formation à Dieuze, permettant ainsi aux adhérents de Dieuze de                    
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pouvoir bénéficier de cette formation. 

 

★ Christmas Cup 

 

Deux clubs représentaient la Moselle lors de la Christmas Cup, tournoi organisé par le Réveil de Bettembourg. à                  
Bettembourg les 14 et 15 décembre. Une compétition représentant une 100 aine de gymnastes venus de                
différents pays et régions. 

Les clubs de l’Asso gym Sarreguemines et Metz gym étaient présents en GAM avec la présence de Lang Evan                   
(Assogym Sarreguemines), Abdullayeva Daniar (METZGYM), Walker Sofiane (Assogym        
Sarreguemines), Pages Nicolas (Assogym Sarreguemines), Winterstein Hugo (Assogym        
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Sarreguemines), Brèche Elias (METZGYM), Lajic Noêl (Assogym Sarreguemines). Retrouvez tous les           
résultats en annexe. 

  ★ Championnats du monde et compétitions mondiales par groupe d’âge (TR) 

 

 

Le Centre d'Entrainement Acrobatique s’est déplacé lors des championnats du monde de trampoline et les               
compétitions mondiales par groupe d’âge à Tokyo du 28 novembre au 9 décembre. 

Marine Prieur concourrait en sénior au championnat du monde tandis que ses coéquipiers concouraient pour les                
compétitions mondiales par groupe d’âge. Carette Robin (METZGYM), Remy Victor (METZGYM), Lamathe            
Anaé (AG Fameckoise), Brockly Camille (AG Fameckoise) représentaient la Moselle. 

Retrouvez les résultats en annexe. 
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Novembre 2019 
 

      ★ Préparatif compétitions, rencontres, formations 

Un mois sans événement mais très studieux avec de longues préparations pour les compétitions, les rencontres                
de proximité mais aussi la préparation de la formation minicoah. 

C’était également le mois des formations juge pour nos mosellans. Nous tenons à féliciter tous les adhérents qui                  
ont réussi le diplôme de juge. 

 

★ Elite Gym Massilia 

 

Le club de l’Asso gym Sarreguemines représentait la Moselle lors de l’Elite Gym Massilia, tournoi organisé par le                  
pôle france de gymnastique de Marseille, les 22, 23 et 24 Novembre à Marseille. 

Quatre mosellanes ont concouru dans les catégories 10-11 ans et 12-14 ans: Richier Lydie, Nulac Manon, Ly                 
Lê-anh, Cordary Clara. Retrouvez les résultats en annexe. 
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Octobre 2019 
      ★ Championnat départemental GR Individuelle  
 
 

 
 
Le championnat départemental des GR individuelles a eu lieu le dimanche 13 octobre à Metz, rassemblant 130 
gymnastes. 
Cette compétition fut couplée avec la Meurthe et Moselle et la Meuse. 
 

      ★ Formation Mini Coach  

Le 20 octobre a eu lieu la première formation minicoach, à destination des jeunes âgés de 11 à 14 ans, au club                      
d’Audun-le-tiche. 

Une formation courte mais à la fois complète pour faire découvrir le fonctionnement d’un club que ce soit au                   
niveau de l’administratif ou de l’encadrement.  

Des tuteurs dans chaque club ont été attribués pour chacun des jeunes. 
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★ Austrasian cup 

Seconde édition pour l’Austrasian Cup organisé par l’ATGRS, qui s’est déroulée le 20 octobre au gymnase 
municipal de Thionville. Ce tournoi regroupant la France, la Belgique, l’Allemagne et le Luxembourg a reçu 80 
gynmnastes. 

 

★ Loulé Cup 

 

Le Centre d’Entrainement Acrobatique s’est déplacé au portugal pour participer au 
tournoi de la Loulé Cup les 11 et 12 octobre à Loulé. 

Trois gymnastes représentaient la Moselle venant des clubs de l’Ag Fameckoise et 
Metz Gym: Remy Victor (Metz Gym), Lamathe Anaé (Ag Fameckoise) et Brockly 
Camille (Ag Fameckoise). 
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★ Championnats du monde Stuttgart 

Une dizaine de d‘adhérents du CD57 GYM s’est déplacé le week-end du 12-13 octobre pour assister aux 
championnats du monde GAF/GAM à Stuttgart. 

Au programme: 

- regarder la compétition et en prendre plein les yeux 
- observer l’organisation d’une compétition internationale (logistique, communication, technique 
d’encadrement etc.) 

Une formation fut organisée par le comité régional de Bretagne sur la thématique suivante: Etude, Analyse et 
perfectionnement des facteurs et paramètres de la performance en finalité compétitive de haut niveau GAF/GAM. 
Toutes les personnes désirant participer à cette formation ont pu y assister. 

 

 

 

Septembre 2019 
 

C’est la rentrée pour tout le monde !  

Préparation de l’assemblée générale, préparation des compétitions départementales, préparation des          
regroupements etc. 

★ La fête du Sport  
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La traditionnelle fête départementale du sport a eu lieu les 28 et 29 septembre 2019 à Metz en partenariat avec                    
la ville. L’opération s’inscrit toujours dans la semaine « Sentez-vous sport » du CNOSF. Les Club UA2M et de                   
Metz Gym étaient présents lors de cette manifestation.  

★ Assemblée Générale  

L’Assemblée Générale du Comité de Moselle de Gymnastique s’est tenue le 27 Septembre 2019 à Metz. 

Merci aux personnes présentes et félicitations à toutes les personnes honorées. 
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LE PLAN DE DÉVELOPPEMENT  

Ensemble 

1-FÉDÉRATION ET TERRITOIRES  

Le CD57 est un organe décentralisé de la FFGYM, à ce titre il se doit d'être au plus près de ses clubs.  

a) VISITES DES CLUBS Améliorer les compétences des dirigeants, fidéliser les dirigeants, détecter de              
nouveaux dirigeants  
2017-2018 : 8 clubs visités, 1 création de club à la rentrée, 1 club quitte la FFGYM.  
2018-2019 : 10 clubs visités, 1 création de club à la rentrée 
2019-2020: 10 clubs visités 

b) CODIR DANS LES CLUBS Se faire connaître des clubs, améliorer les échanges, fidéliser les               
adhérents, détecter les dirigeants  
2017-2018 : 3 CODIR organisé à Thionville, Saint-Avold et Talange.  
2018-2019 : 3 CODIR organisé à Sarreguemines, Hagondange et Yutz 
2019-2020: 3 CODIR organisé à Amnéville, Merlebach et Metz (visio) 

c) UNE AUTRE AG Mettre en avant les dirigeants, se faire connaître, fidéliser les adhérents, détecter de                 
nouveaux talents.  
2017-2018 : Récompenses Jeunesse et Sports, récompenses des gymnastes et des bénévoles.  
2018-2019 : Récompenses jeunesse et sports, récompenses pour les gymnastes, personnes bénévoles mises à             
l’honneur, récompenses fédérales pour les bénévoles, récompenses du fair-play (CDOS 57) 
2019-2020 : Récompenses jeunesse et sports, récompenses pour les gymnastes, personnes bénévoles mises à             
l’honneur, récompenses fédérales pour les bénévoles, récompenses du fair-play IRIS (CDOS 57), trophée sport              
et femme (CDOS 57) 

d) LES LABELS Communiquer sur ce que l'on fait, augmenter le nombre de pratiquants par la connaissance de                  
la discipline  
2017-2018 : Discussion autour des labels lors des visites clubs. Ce point est à renforcer dans les saisons à venir  
2018-2019 : changement des labels mais avec maintien des anciens. Requalification et facilitation du système. 
2019-2020: mise en place de qualiclub qui permet d’avoir une reconnaissance en fonction d’un certain nombre de                 
points. Un nouveau système pour valoriser davantage les clubs quel que soit leur statut.   
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2-LES DISCIPLINES  

Chaque pratiquant, quelle que soit la discipline et le niveau de pratique doit pouvoir s'exprimer, à charge au CD57                   
de lui proposer une offre de pratiques et d'échanges sur le territoire  

a) RENCONTRES DE PROXIMITÉ "BABY" et "ACCESS" Augmenter le nombre d'adhérents par les             
nouvelles pratiques  
2017-2018 : Création d’un cahier des charges pour relancer les rencontres sur le territoire Mosellan à la saison                  
suivante. Aide du CD sur 4 rencontres.  
2018-2019 : trois rencontres organisées : GR, GAF et babygym  
2019-2020: une rencontre GAF/GAM (16 février), une rencontre GAC (7 mars), annulation due au COVID de la                 
GR prévue le 8 avril 

b) RENCONTRES DE PROXIMITÉ "FREESTYLE GYM » Augmenter le nombre d'adhérents par les             
nouvelles pratiques  
2017-2018 : 1 rencontre Freestyle Gym à Yutz et 1 compétition nationale à Sarreguemines  
2018-2019 : 1 compétition Freestyle gym à Yutz  
2019-2020 : 1 compétition Freestyle gym à Yutz le dimanche 1er mars 

c) TOUR DE MOSELLE SENIOR Augmenter le nombre d'adhérents par les nouvelles pratiques  
2017-2018 : Axe de travail pour les saisons à venir  
2018-2019 : 1 journée thématique organisée à Talange, un week-end prolongé organisé à Sarreguemines 
2019-2020: 2 personnes en formation coach gym santé. Le tour de moselle sénior s’est poursuivi avec une                 
journée en février et une en juin 
 
d) TEAM AERO Augmenter le nombre d'adhérents par les nouvelles pratiques  
 
2017-2018 : Axe de travail pour les saisons à venir  
2018-2019 : ciblage des personnes à contacter, moyens d’action. Le projet est en cours. 
2019-2020: prise de contact avec les personnes ciblées.  Un club en team gym depuis septembre. 

e) CAMPS D'ÉTÉ Augmenter le nombre de lieux de pratique, le nombre d'adhérents, permettre l'accès à la                 
pratique pour le plus grand nombre (sans test d'entrée), toucher un autre public, non adhérent, adhérent d'une                 
autre fédération, non pratiquant, ...  
2017-2018 : 3 semaines de camps d’été organisées et une très belle réussite  
2018-2019 : 3 semaines de camps d’été organisées à Vigy ayant permis l’inscription de nouvelles licences et de                 
potentiels futurs gymnastes dans les clubs 
2019-2020: 3 semaines des camps d’été à Vigy du 19 juillet au 7 août 
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Pour une gym en couleur 

3-VERS LE HAUT NIVEAU  

Réelle vitrine de la pratique, le haut niveau est accompagné par le cd57 par l'étage de détection. Les gymnastes                   
de talent doivent être accompagnés dans leur parcours de l'excellence sportive.  

a) RANKING LIST Valoriser les adhérents dans leur pratique et leur réussite  
2017-2018 : Soutien du Comité de Moselle aux gymnastes  
2018-2019 : soutien et valorisation lors de l’assemblée générale. Aide matérielle pour le CEA 
2019-2020 : soutien et valorisation lors de l’assemblée générale. Aide matérielle pour le CEA.  

b) ÉQUIPES DE MOSELLE Améliorer la performance des athlètes, valoriser les pratiquants, fidéliser les              
adhérents  
2017-2018 : Soutien des regroupements GAM, GAF et TR  
2018-2019 : organisation des regroupements en GAM, GAF et TR. Et en nouveauté cette année un regroupement                
en GAC qui sera renouvelé pour la saison prochaine. 
2019-2020 : organisation des regroupements en GAM, GAF, TR mais qui n’a pu s'achever en fin de saison dû au                   
COVID-19 

c) CHALLENGE CRÉDIT MUTUEL Valoriser les pratiquants, fidéliser les adhérents  
2017-2018 : Relance du partenariat avec le Crédit Mutuel, axe à développer encore dans les années futures. 
2018-2019 : listing des potentiels gymnastes pouvant participer au challenge.  
2019-2020: report du challenge 

d) ÉVÉNEMENTS INTERNATIONAUX Faire découvrir la pratique en affichant nos champions  
2017-2018 : Soutien logistique à la revue d’effectifs GAM en octobre, à la CUP de Sarreguemines en juin et au                    
match international France-Espagne en juillet.  
2018-2019 : promotion du sport haut niveau par l’organisation de la CUP à Sarreguemines en juin, le tournoi                 
international Austrasian Cup de GR à Thionville en octobre, le match international            
France-Angleterre-Suisse-Allemagne en novembre 
2019-2020 : promotion du sport haut niveau par l’organisation de la CUP à Sarreguemines en juin mais                
malheureusement a été annulée, le tournoi international Austrasian Cup de GR à Thionville en octobre qui a pu                  
se faire avec un nombre de participants importants. Une 2e édition réussie. 
 

4-LE CLUB DE DEMAIN  

C'est pouvoir doter les clubs de véritables outils de gestion, de management, de communication. Le CD57 a pour                  
vocation d'accompagner les clubs au quotidien en lui proposant les outils dont il a besoin.  

a) ANNUAIRE ÉLECTRONIQUE DES CLUBS Faire connaître la discipline au plus grand nombre  
2017-2018 : Recensement des données clubs, travail en cours  
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2018-2019 : travail sur la géolocalisation des clubs, présentation des clubs via un livret à mettre en ligne sur le                   
site 
2019-2020: recherches des outils numériques, construction du livret 

b) TABLETTE NUMÉRIQUE Créer des liens entre clubs et fédération  
2017-2018 : Devis réalisés, projet en cours 
2018-2019 : achat des tablettes en juin, distribution à l’AG 2019. Les tablettes serviront à promouvoir la                
gymnastique mais aussi de centraliser le travail administratif/technique. 
2019-2020: utilisation des tablettes. moyen de communication, moyen administratif, moyen technique 

A partager par tous les Français 

5-LES VALEURS DE LA GYMNASTIQUE  

Faire partie d'une fédération, c'est partager les mêmes valeurs. Le CD57 a pour mission de transmettre et faire                  
adhérer les participants aux valeurs mises en avant par la FFGYM.  

a) TOTEMS Afficher les valeurs de la FFGYM sur le territoire, accéder à la pratique en partageant nos valeurs,                   
assurer la diffusion du plan citoyen.  
2017-2018 : achat d’un totem par club, distribution lors de la réunion technique en Juin et à l’AG en octobre  
2018-2019 : valorisation de la gymnastique par les totems lors des compétitions départementales, des rencontres              
de proximité, au quotidien dans les clubs 
2019-2020 : valorisation de la gymnastique par les totems lors des compétitions départementales, des rencontres              
de proximité, au quotidien dans les clubs 

b) ANIMATIONS Accéder à la pratique en faisant découvrir la discipline  
2017-2018 : participation aux actions d’animations, lien avec l’USEP  
2018-2019 : participation à la journée olympique organisé par le CDOS 57, à la fête du sport à Metz,  
2019-2020 : participation à la fête du sport à Metz par le biais des clubs. Malheureusement la journée olympique                  
n’a pu se faire dû au COVID-19. 

c) FÉDÉRATIONS AFFINITAIRES Accéder à la pratique par la découverte de l'activité à d'autres publics (autres                
fédérations, QPV, femmes, ...public handicapé,)  
2017-2018 : Travail en collaboration avec l’USEP et l’UNSS, avec le Conseil Départemental. Cet axe continue                
d’être travaillé pour les saisons à venir.  
2018-2019 : continuité de travail sur le projet domino gym (USEP), le projet femmes moselle energie (conseil                
départemental) 
2019-2020 : continuité de travail sur le projet domino gym (USEP), le projet femmes moselle énergie (conseil                
départemental) mais dont les deux ont dû s’interrompre dû au confinement et à la reprise tardive des activités                  
avec des conditions restreintes 
 

ET MAINTENANT PLACE AU PLAN DE DÉVELOPPEMENT 2020-2024 !! 
Avec toujours plus de projets. 
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PROJET SPORTIF FÉDÉRAL 

  

Avec la création de l’Agence Nationale du Sport (ANS), la Fédération Française de Gymnastique s’est vu confier                 
la gestion des subventions territoriales aux comités et clubs affiliés. L’objectif est de décliner au niveau territorial                 
les objectifs de développement du Projet Sportif Fédéral (PSF). 

  

Cette évolution vise à responsabiliser tous les échelons de la FFGym pour le développement des pratiques                
gymniques pour le plus grand nombre. 

  

Cette année fut la deuxième année de mise en place du PSF avec une participation de 12 clubs mosellans contre                    
8 l’an passé. 

Tous les clubs ont été reçu pour l’année 2020 représentant un montant total de 37 570 euros de subventions                   
contre 19700 euros l’an passé. 

Les projets éligibles étaient les suivants : 

-        création d’une nouvelle activité 

-        promotion de l’Access gym 

-        promotion de la journée olympique et du dispositif génération 2024 

-        club formateur 
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Le CD57 GYM toujours écoresponsable en 

2019-2020  

● La charte fédérale distribuée à tous les clubs 
● La charte fédérale affichée dans nos actions sur le territoire mosellan 
● Le Covoiturage sur les réunions administratives. 
● Le covoiturage sur nos réunions techniques et déplacements de nos techniciens 
● L’envoi postal en tarif lettre verte. 
● La préférence courriel des échanges d’information. (un courriel au club par semaine en moyenne) 
● L’utilisation de téléconférence 
● Les déplacements en transport collectif sur les longs trajets 
● L’achat d’un minibus 
● La mutualisation des services dans nos bureaux (imprimante, standard téléphonique) 
● L’impression noir et blanc sur tous les documents administratifs 
● Le tri sélectif de nos déchets 
● Le choix de consommables réutilisables 
● L’utilisation systématique des veilles des appareils électriques 
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Le CD57 GYM s’engage avec l’association 

Colosse aux pieds d’argile en 2019-2020  

  
● Une adhésion à l’année pour soutenir l’association et les victimes 
● Une communication envers les clubs 
● Une réunion d’information à destination des dirigeants des clubs et encadrants : projet annulé dû au covid                 
mais reporté sur la saison prochain 
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RÉCOMPENSES  

 

Les gymnastes sur liste ministérielle et ranking-list 
JOLLAIN Lilou - METZ GYM 
 
● GAM :  

ABDULLAYEVA Daniar - METZ GYM 
ATAMNA Mael - METZ GYM 

BRECHE Axel - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 

BRECHE Elias - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 

ISRAYELYAN Artur - METZ GYM 

KHAMPRASEUTH Nathan - METZ GYM 

NIVOT Maxime - METZ GYM, pensionnaire au pôle d’Antibes 

 

● GR :  

DEFRANOUX Anaïs - ATGRS, pensionnaire du pôle de Strasbourg 
DEFRANOUX Manon - ATGRS 

DELFINO DUBOIS Zoé - ATGRS 

GUERIGEN Margot - ATGRS 

KIENER Zoe - ATGRS 

MAGGIOLI Mathilde - ATGRS 
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TEMPIER KAJPR Mae - ATGRS 

TSONEVA Katrin - ATGRS  

VILARINO Lozéa - ATGRS, pensionnaire du pôle de Calais 

ZANELLO Nora - ATGRS  

 
● TR :  

BROCKLY Camille - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 
CARETTE Robin - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

EMILE Hoerner - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

HESSE Juline - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

LACOSTE Camille - METZ GYM 

LAMATHE Anaé - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

PORTEN Mathieu - METZ GYM 

PRIEUR Marine - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE, pensionnaire au CEA 

PRIEUR Noélie - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

REMY Victor - METZ GYM, pensionnaire au CEA 

SCHWEITZER Anna - METZ GYM 

 

● TUM :  

MAITROT Manon - ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 

GREMLING Clara - METZ GYM 
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Et les gymnastes étant montés sur les podiums des 
Championnats de France  

Tumbling 

❖ GREMLING Clara -Vice-championne de France en élite - METZ GYM 

Trampoline 
❖ HESSE Juline, 3ème place au championnat de France en élite 11-12 ans – ASSOCIATION GYMNIQUE LA 
FAMECKOISE 
❖ SCHWEITZER Anna, 3e place au championnat de France en élite 15-16 ans - METZ GYM 

Gymnastique Rythmique   
❖ GUERIGEN Margot, Championne de France en Nationale A 12-13 ans – ATGRS 
❖ MAUBON Zelie, vice-championne en Fédérale 16-17 ans - ATGRS 

Une année particulière qui n’a pas pu permettre à l’ensemble des gymnastes d’accéder aux 
championnats de France dû au COVID-19, c’est pourquoi nous avons décidé de ne pas remettre de 
dotation exceptionnellement cette année aux gymnastes. 
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Les Personnes Mises à l’honneur  
 
Les personnes récompensées par le Comité de Moselle :  
❖ Eleonore MARCK, Société de Gymnastique Yutz 
❖ Agnès KRAJEWSKI, Association Sportive Porcelette 
❖ Julien THERRAIZE, Assogym Sarreguemines 
❖ Gilbert WEBER, Thionville Club Gymnique 
❖  

Les personnes récompensées par la Fédération Française de Gymnastique : 

❖ Christian MATTIROLI, médaille de bronze 
❖ Yolande STIBIL, médaille de bronze 
❖ Sylvie BIANCONI, médaille de bronze 
❖ Sylvie VIGNANELLI, médaille de bronze 

Les personnes récompensées par les Médailles de Jeunesse et Sport (proposées, en attente de              
validation) :  

❖ Rémy LEVEAU, médaille de bronze  
❖ Robin CHARLIER, médaille de bronze 
❖ Dominique FRASCA, médaille de bronze 
❖ Adèle MULLER, médaille de bronze 
❖ Nathalie BOFFO, médaille de bronze 
❖ Pascal HOLLEVOET, médaille d’or 

Les personnes récompensées par le comité départemental olympique pour le prix du fair play : 

Emilie Bohn (proposée en 2020) 
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Les chèques formations  
Pour la 3e année consécutive le comité départemental met en place des chèques formation permettant aux clubs                 
de payer à moindre coût les formations.  

C’est dans ce cadre que lors de l’assemblée générale 2020, nous remettons les chèques formations aux clubs                 
suivants :  

- Metz Gym : 330 euros 
- ATGRS : 180 euros 
- Saint Avold GR : 150 euros 
- Assogym Sarreguemines : 150 euros 
- SG Yutz : 180 euros 
- JSA Gym: 180 euros 
- ASOT Gym: 60 euros 
- AGSM: 90 euros 
- Enfance Gymnastique Dieuze: 60 euros 
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PROJET DES RESOLUTIONS  

Première résolution :  
"L'Assemblée Générale Ordinaire, après avoir pris connaissance des rapports de gestion présentés par le Trésorier et du                 
rapport des vérificateurs aux comptes, approuve les comptes de l'exercice clos le 31 août 2020, tels qu'ils lui ont été                    
présentés, ainsi que les opérations traduites dans ces comptes et résumées dans ces rapports. En conséquence, elle donne                  
aux administrateurs quitus de l'exécution de leur mandat pour ledit exercice".   

Deuxième résolution :  
"En application des dispositions légales, l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'affecter les 2236,04 € du résultat de 
l'exercice 2019-2020 en report à nouveau positif sur l’exercice 2020-2021" 

Troisième résolution :  

 "En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l'avis du Comité Directeur, 
l'Assemblée Générale Ordinaire décide d'adopter le budget de l'exercice 2020-2021 tel que présenté".  

Quatrième résolution :  

“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2021/2022, de fixer les tarifs et droits 
d’engagements pour les compétitions départementales conformément au tableau ci-dessous, (prix en euros) :” 

Cinquième résolution :  

“En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2021/2022 que :  

Le montant des affiliations dues par les associations affiliées est fixée à 50 €.” 
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Sixième résolution :  

En application des dispositions règlementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
département, l’Assemblée Générale Ordinaire décide, pour la saison 2021/2022 que : 

Le montant de la cotisation départementale annuelle due par licence est fixée à 3 €. 

Septième résolution : 

“L'Assemblée Générale Ordinaire donne tous pouvoirs aux porteurs de copies et d'extraits certifiés conformes des 
procès verbaux de la présente réunion pour accomplir toutes les formalités légales et administratives de 
publication.” 
 

Huitième résolution : 

En application des dispositions réglementaires, les personnes suivantes sont élues au comité de Moselle de 
Gymnastique : 
 
 
Monsieur ARGILLI Daniel  Madame HEYMER Véronique  Monsieur LY Nghiep 

Madame BERTHELIER Myriam  Madame HILDEVERT Virginie  Monsieur NADEAU Benoit 

Madame BIANCONI Sylvie  Monsieur HOLLEVOET Pascal  Madame RIFF Angélique 

Madame DEGRANGE Ambre  Madame JALA-GONCHARENKO Galina  Madame ROUCHON Manon 

Madame DELGADO Julie  Madame JOLLAIN Laurence  Madame STIBIL Yolande 

Madame DELGADO Stéphanie  Monsieur JOLLAIN Thomas  Madame SUAREZ Chantal 

Monsieur DILLMANN Philippe  Monsieur JULLO Marc-Antoine  Monsieur SUAREZ François 

Monsieur EMO Jean-Luc  Monsieur KLEIN Jérémie  Monsieur THERRAIZE Julien 

Monsieur EMO Johan  Monsieur KRAMARZ Martial  Monsieur TOUSSAINT Mathieu 

Madame FIUMANA Cindy  Madame LANG Christel  Monsieur TRENTIN Paolo 

Madame GARREAU Virginie  Madame LE LAY Clémence  Monsieur TRIMBORN Jean-Michel 

Monsieur GOURDIN Louis  Monsieur LEBOEUF Ludovic  Madame TRIMBUR delphine 

Monsieur GUERBERT Stephan  Monsieur LONGER Kylian  Madame VIGNANELLI Sylvie 

Madame HECTOR DI BATISTA Cathy  Madame LSURGER Sophie  Madame ZILLI Audrey 
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RAPPORT FINANCIER 

Rapport de Gestion du Trésorier  
Les charges d’exploitation : 

● On constate une baisse légère due à la réduction d’activité depuis le confinement 
● Le compte achat de marchandises est en forte haute hausse dû à des commandes groupées que le CD                  
refacture aux clubs 
● Le poste autres achats et charges externes diminue fortement (en 2019 il y avait les charges pour les                  
teasers et il y a eu des compétitions en moins) 
● Les dotations aux amortissements ne comprennent plus que l’amortissement du véhicule (celui-ci se fait              
sur 5 ans) 

  

Les produits d’exploitation : 

● Hausse des ventes de marchandises due à la refacturation des commandes de matériel aux clubs. 
● La production vendue diminue du fait de l’annulation de compétitions 
● Le poste subvention contient la subvention du département (40 800 €) et du PSF ( 12 000 €) 
● Dans les produits exceptionnels il y a la part de subvention d’investissement concernant le véhicule qui est                 
également repris sur 5 ans. 

Le résultat comptable est un bénéfice de 2236,04 qu’il convient de mettre en report à nouveau. 
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Compte de Résultats 
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Bilan 
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Budget 2019/2020 
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LES RÉSULTATS MOSELLANS AUX 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ET REVUES 

D’EFFECTIF 

 

Catégorie Gym Club Classement 

GAM 

REVUE D'EFFECTIF GAM 
Du 01 au 03 NOVEMBRE 2019 à MONTCEAU-LES-MINES 

Espoir GAM Nat 1 Indiv  WINTERSTEIN Hugo ASSOCIATION SPORTIVE DE 
SARREGUEMINES 

4 

BRECHE Elias METZ GYM 7 

Junior U16 Nat 1 BRECHE Axel METZ GYM 9 

 
 

Catégories Gym Club Classement 

TUM 

MASTERS TR TU 
Du 18 au 19 OCTOBRE 2019 à COLOMIERS 

Elite 13-14 Nat 1 
 
 

GREMLING Clara METZ GYM 2 

MAITROT Manon ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 4 

 

Catégories Gym Club Classement 

TR 

MASTERS TR TU 
Du 18 au 19 OCTOBRE 2019 à COLOMIERS 
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Elite Senior Femme TRI Nat     
1 

PRIEUR Marine ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 6 

Elite 15-16 Femme TRI Nat     
1  

SCHWEITZER Anna METZ GYM 3 

Elite 11-12 Femme TRI Nat     
1 

HESSE Juline ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 3 

Elite synchronisé 14-16   
Homme TRS Nat 1 

CARETTE Robin, GRASS   
Yanis 

METZ GYM 4 

Elite synchronisé 11-13   
Mixte TRS Nat 1 

LAMATHE Anaé, Brockly   
Camille 

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 3 

Elite synchronisé 11-13   
Mixte TRS Nat 1 

HESSE Juline, WOEHL   
Pénélope 

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 4 

 

Catégorie Gym Club Classement 

GR 

CHAMPIONNAT DE FRANCE ET TROPHEE FE 
Du 24 au 26 JANVIER 2020 à REIMS 

Fédérale 10-11 Nat 1 QUARANTA Stella METZ - GYM 9 

LAVILLE Marie ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

13 

Fédérale 12-13 Nat 1 RIEDEL Cloé ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

19 

Fédérale 14-15 Nat 1 BIVER Zoe ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

39 

Fédérale 16-17 Nat 1 MAUBON Zelie METZ GYM 2 

POUSSIN Lola METZ GYM 18 

Nationale B 10-11 Nat 1 GUASTALLI Giulia ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

10 

Nationale B 12-13 Nat 1 JACQUOT Lina ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

12 

BOUR Sarah METZ GYM 21 
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Nationale B 14-15 Nat 1 MARSZALEK Emmy ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

17 

Nationale B 16-17 Nat 1 
 

ANDRES Jeanne ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

20 

Nationale A 10-11 Nat 1 DEFRANOUX Manon ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

5 

TEMPIER KAJPR Mae ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

9 

Nationale A 12-13 Nat 1 GUERIGEN Margot ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

1 

ZANELLO Nora ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

4 

MAGGIOLI Mathilde ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

7 

KIENER Zoe ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

20 

Nationale A 14-15 Nat 1 LESUEUR Camille ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

13 

Nationale A 16-17 Nat 1 LEDERMANN Lily rose ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

6 

Nationale A 18 et + Nat 1  ANTOINE Eva ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

4 

KLOPP Alice ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

6 
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LES RÉSULTATS INTERNATIONAUX 

● GR 

Austrasian Cup (Thionville) 
Zanello Nora, 6e place en 2007 pré-junior- ATGRS 
Delfino Dubois Zoé, championne en 2008 hopes – ATGRS 
Maggioli Mathilde, 5e place en 2008 avenir – ATGRS 
Kiener Zoé, 6e place en 2008 avenir – ATGRS 
Defranoux Manon, 4e place en 2010 avenir – ATGRS 
Tempier Kapjr Mae, 5e place en 2010 avenir – ATGRS 
Walter Maelle, 6e place en 2010 avenir – ATGRS 
Guastalli Giulia, 7e place en 2010 avenir – ATGRS 
Tassinari Louise, 4e place en 2008 minime – ATGRS 
Fischer Rareg Melyssa, 3e place en 2007 cadettes – ATGRS  
Jacquot Lina, 4e place en 2007 cadettes – ATGRS 
Enger Keyla, 5e place en 2007 cadettes – ATGRS 
Nade Philimoène, 1ère place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Lorenzelli Alessia, 2e place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Stemler Charline, 3e place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Laville Marie, 4e place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Steinhauer Louise, 5e place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Carletto Elyne, 6e place en 2010 benjamines cerceau – ATGRS 
Marszalek Agatha, 1ère place en 2007 cadettes – ATGRS 
Derouaz Valentine, 1ère place en 2008 minimes – ATGRS 
Vignol Gladys, 1ère place en 2009 benjamines – ATGRS 
 
● TR 

Loulé Cup (Portugal) 
Remy Victor, 1ère place en junior – METZGYM  
Lamathe Anaé, 2e place en U13 – AGFameckoise 
Brockly Camille, 8e place en U13 – AGFameckoise 
 
Championnat du monde par groupe d’âge (Tokyo) 
Carette Robin, 57e en individuel et 5e en synchro 2005 – METZGYM 
Remy Victor, 60e en individuel et 12e en synchro 2003 – METZGYM 
Lamathe Anaé, 17e en individuel et 7e en synchro 2007 – AGFameckoise  
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Brockly Camille, 29e en individuel et 7e en synchro 2007 – AGFameckoise 
Prieur Marine, 43e en individuel et 11e en synchro sénior – AGFameckoise 
 
 
● GAF 

Gym Massilia (Marseille) 
Richier Lydie, 1ère place en 10-11 ans – Assogym Sarreguemines 
Nulac Manon, 11e place en 10-11 ans – Assogym Sarreguemines 
Ly Lê-anh, 20e place en 12-14 ans - Assogym Sarreguemines 
Cordary Clara, 43e place en 12-14 ans - Assogym Sarreguemines 
 
● GAM 

Christmas Cup (Luxembourg) 
Lang Evan, 15e place en poussin – Assogym Sarreguemines 
Abdullayeva Daniar, 5e place en benjamin – METZGYM 
Walker Sofiane, 23e place en benjamin – Assogym Sarreguemines 
Pages Nicolas, 25e place en benjamin – Assogym Sarreguemines 
Winterstein Hugo, 2e place en minime – Assogym Sarreguemines 
Brèche Elias, 9e place en minime – METZGYM 
Lajic Noêl, 21e place en espoir – Assogym Sarreguemines 
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COMITE DEPARTMEMENTAL DE GYMNASTIQUE 
3, place de la bibliothèque 57 000 METZ 

03.87.21.91.82 
contact@cd57gym.fr 
https://cd57.ffgym.fr/ 
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